VATLi11 CHUONG I DAO PONG CO

TRUONG THPT QUANG TRUNG - PONG PA CHU PE - VAT LI 11
TO LY - TIN - CN NANG LUONG TRONG DPPH

I. Trac nghiém:
Cau 1: Cho mét vat dao dong diéu hoa véi bién do A doc theo truc Y
Ox va quanh goc toa d6 O. Mat dai lvong Y nao do6 caa vat phu
thudc vao li do x cua vat theo do thi c6 dang mét phan ctia dudong
pa-ra-bon nhw hinh vé bén. Y la dai lvong nao trong s6 cac dai

lwgng sau?
-A 0 A X
A. Van toc cia vat B. Thé nang cua vat
C. bong nang cua vat D. Gia t6c cta vat

Cau 2: Mot cllx dddh véi tan so 2f;. Pong nang cta con lac bién thién tuan hoan theo thdi gian véi tan
so f, bang
A. 2f;. B. f./2. C. f. D. 4f,.

Cau 3: Trong dao dong diéu hoa khi dong nang giam di 2 lan so v&i dong nang cuc dai thi:
A. thé nang doi vai vi tri can bang tang hai lan. B. li d0 dao dong tang 2 lan
C. van t6c dao dong giam 2 lan D. Gia toc dao dong tang 2 lan.

Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo mét truc c6 dinh (mdc thé nang & vi tri can bang) thi:
A. dong nang cua vat cuc dai khi gia toc cta vat cé do 16n cuc dai.
B. khi vat di tr vi tri can bang ra bién, van toc va gia toc cta vat luén cung dau.
C. khi & vi tri can bang, thé nang cua vat bang co nang.
D. thé nang cua vat cuc dai khi vat & vi tri bién.

Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va co nang W. Mdc thé nang cia vat & vi tri can bang.
A e c e e 2A
Khi vat di qua vi tri c6 li do K thi dong nang ctia vat la

5 4 2 7
A. 9W. B. 9W. C. 9W. D. 9W.

Cau 6: Khi néi vé nang lwgng ctia mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day la ding?
A. Ctt moi chu ki dao dong ctia vat, c6 bon thoi diém thé nang bang dong nang.
B. Thé nang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri can bang.
C. bong nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
D. Thé nang va dong nang cua vat bién thién ctng tan s6 vdéi tan so cua li do.

Cau 7: Mot con lac 10 xo c6 do citng k = 100 N/m dao Wv::)“
dong diéu hoa. Goi W,, W4 lan Iwgt 1a thé nang cta 1o xo :
va dong nang cta vat, Wy la co nang cua con lac 16 xo. D6
thi biéu dién sy phu thudc cta thé naing W, va dong nang W ' 7
W4 ctia con lac vao li do x nhu hinh vé. Gia tri W, bang Wy | ST

A.0,32]. B. 0,45 J. 5 \

C. 0,96 J. D. 0,64 J. j TN

-A 0 8 A x(cm)
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Cau 8: Mot cllx gom vat nang c6 khoi lvgng m = 0,4kg va 10 xo c6 do ctitng k = 100 N/m. Kéo vat ra
khoi VTCB 2 cm 16i truyén cho vat van tdc dau 15v5m cm/s. Lay i = 10. Ning lwong dao dong cua
vat la:

A.245] B.2,45] C. 0,245] D.24,5]

Cau 9: Mot cllx gom vién bi nhé va 16 xo nhe c6 do citng 100 N/m. dddh véi bién do 0,1 m. Mdc thé
nang ¢ VTCB. Khi vién bi caich VTCB 6 cm thi dong nang ctia con lac bang
A. 0,64 J. B. 3,2 mlJ. C.6,4ml. D. 0,32 J.

Cau 10: Mot cllx gom mat vat nhé va 16 xo nhe cé do citng 100 N/m. Con lac dddh theo phwong ngang
v6i phuong trinh x = Acos(wt + @). Moc thé nang tai VTCB. Khoang thoi gian gitta hai 1an lién tiép
con lac c6 dong nang bing thé ning 14 0,1 s. Lay n* = 10. Khai lwgng vat nhé bang

A. 400 g. B.40 g. C.200g. D. 100 g.

Cau 11: Co nang cta mot vat dao dong diéu hoa
A. Tang gap doi khi bién do dao dong cua vat tang gap doi.
B. Bién thién tuan hoan theo thdi gian véi chu ky bang chu ky dao dong cua vat.
C. Bién thién tuan hoan theo thagi gian vdi chu ky bang mét niva chu ky dao dong ctia vat.
D. Bang dong nang cuda vat khi vat tgi vi tri can bang.

Cau 12: Co nang ctia mot chat diém dao dong diéu hoa ty 1é thuan vai
A. Binh phwong bién d6 dao dong. B. Li do cta dao dong
C. Bién do dao dong. D. Chu ky dao dong.

II. Cau trac nghiém dung sai:
Cau 1: Mot vat c6 khéi luong e o
2kg dao dong diéu hoa c6 do thi

van toc — thoi gian nhu Hinh 3.3. 8’: 1
02+
01+

o} f
0.1+ 0,3 0,6 0,9 12 1,5 1(s)

=%
-0,3+
-0,44L

Hinh 3.3. Do thi vdn téc — thoi gian cua vdt dao dong.
A. Toc do cuc dai cua vat 1a 0,4 cm/s
B. Dong ndng cua vat tai thoi diém 0,3s bang 0
C. Co nang cuta vat dao dong la 0,16J
D. Bién do dao dong cua con lac 7,2cm
Cau 2: Mot vat c6 khoi lvgng m dao dong diéu hoa vdi tan s6 goc w va bién do A.

A.Taivitricolido x = AT\/E dong nang bang thé nang

B. Tai vi tri c6 x = A, thé nang vat cuc dai.
C. Tai vi tri x/2 vat c6 dong nang chiém 75%
D. Tai vi tri x = 0 co nang bang dong nang cuc dai
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n L . W,
Cau 3: Dya vao cong thiic: ‘4
1 1
W, = Ekx2 = Ema)ZAZCOSZ(wt + o) (3.1) Wimax
va Hinh 3.1, m6 ta sy thay doi cta thé nang trong
mot chu ki dao dong cua vat.
o I T 3r o sr ar

4 2 4 4 2
Hinh 3.1. D6 thi thé ndng — thoi gian trong dao
déng diéeu hoa.

~ S . N LN <
A. Tai thoi diém ban dau thé nang cuc dai, sau thoi gian 2 thé nang bang 0

T . T ~ .
B. Tw 1 dén thoi diém 5 dong nang tang tw 0 dén cuc dai.

T .. . 2~ 3T o .
C.Tu 5 dén thoi diém e thé nang gidm tr cuc dai ve 0.

3T .. ~ N y e s o
D. Tw e déen thoi diém T dong nang gidm tuw cuc dai ve 0.

Cau 4: Mot con lac 10 xo ¢ m = 500g, dao dong AXem
diéu hoa c6 li do x duwogc biéu dién nhw hinh vé. +10 :
Lay m* = 10.

t(s)

-10

A. Co nang cua con lac 25ml

B. Tai thoi diém 0,5s dong nang bang co nang.

C. Phuong trinh toc d6 cta vat v = 10 cos (mt)

D. bong nang vat bién thién tuan hoan vdi tan s6 goc m.

II1. Bai tap dién dap an

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do 6 cm. Mac thé nang & vi tri can bang. Khi vat c6 dong
nang bang 0,75 lan co nang thi vat cach vi tri can bang mét doan bang bao nhiéu cm?

Cau 2: Mot con lac 10 xo gom vat nho va 16 xo c6 do citng 20N/m dao dong diéu hoa vai chu ki 2s. Khi
pha ctia dao déng 1a n/2 thi van t6c cta vat 1a -20+/3 cm/s. Lay n = 10. Pong ning ctia vat c6 gia tri
bang bao nhiéu khi vat di qua vi tri c6 li d6 3m cm ?

Cau 3: Mot vat c6 m = 500 g dao dong diéu hoa véi phwong trinh dao dong x = 2cos(10t + %) (cm).

Lay r® ~ 10. Tai thoi diém t = 0 thi dong ndng cua vat bang bao nhiéu mJ ?

Cau 4: Mot con lac 10 xo gom 10 xo nhe va vat nho dao dong diéu hoa theo phwong ngang véi tan s6
goc 10 rad/s. Biét rang khi dong nang va thé nang (moc & vi tri can bang cta vat) bang nhau thi van toc
cta vat c6 do 16n bang 0,6 m/s. Bién do dao dong cia con lac bang bao nhiéu cm ?
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CHU PE 6: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC VA HIEN TUQNG CONG HUONG

Cau 1. Mot vat dao dong tat dan c6 cac dai lwgng giam lién tuc theo thoi gian la

A. bién do va gia toc. B. li d6 va toc do.

C. bién do va nang luong. D. bién do va toc do.
Cau 2. Mot cay cau bac ngang song Pho-tan-ka & Xanh Pé-téc-bua (Nga) duoc thiét ké va xay dung da
vitng chac cho 300 ngudi dong thai divng trén cau. Nam 1906, c6 mot trung doi bo binh 36 nguoi di
déu bwrdc qua cau, cau gay. Trong su c6 trén da xdy ra

A. dao dong cudng biic. B. dao dong tu do.

C. dao dong duy tri. D. dao dong tat dan.

Cau 3. Thyc hién thi nghiém vé dao dong cuwdong biic
nhu hinh bén. Nam con lac don: (1), (2), (3), (4) vaM
(con lac diéu khién) dugc treo trén mot sgi day. Ban
dau hé dang ding yén & vi tri can bang. Kich thich M
dao dong nho trong mat phang vudng goc véi mat

phang hinh vé thi cac con lac con lai dao dong theo. 2 M 7
Khong ké M, con lac dao dong manh nhat la

A. con lac (2). B. con lac (1).

C. con lac (3). D. con lac (4).

Cau 4. Khi mot con lac 10 xo dang dao dong tat dan do tadc dung cua lwc ma sat thi co nang ctia con lac
chuyén héa dan thanh

A. nhiét nang. B. dién nang. C. quang nang. D. hoa nang.
Cau 5. Mot con lac 10 xo dao dong tat dan. Sau mét chu ki bién do gidm 5%. Phan nang lwgng con lai
cta con lac sau mot chu ki 1a

A. 80,25%. B. 90%. C. 95%. D. 90,25%.

Cau 6. Mot em bé xach mot x6 nuwdc di trén dwong. Quan sat nwdc trong x0, thay c6 nhitng lic nwdc
trong x0 song sanh manh nhat, tham chi d6 ra ngoai. Diéu giai thich nao sau day la diing nhat

A. Vi nudc trong x0 bi dao dong manh.

B. Vi nudc trong x6 bi dao dong manh do hién twgng cong huwdng xdy ra.

C. Vi nudc trong x0 bi dao dong cudng birc.

D. Vi nudc trong x6 dao dong tuan hoan.

Cau 7. M6t con lac 10 xo gom vat nang 100 g va 16 xo c6 d6 citng 40 N/m. Tac dung 1én vat mot ngoai
lwe bién doi tuan hoan theo thoi gian c6 bién do F, va tan s6 f; = 4 Hz thi bién do dao dong vat trong
giai doan on dinh la A;. Néu giir nguyén bién do F, va tang tan s6 ngoai luc 1én f, = 4,5 Hz thi bién do
dao dong vat trong giai doan 6n dinh 1a A,. So sanh A; va A, ?

A. A1 > Az. B. A1 < Az. C. A1 = Az. D. A1 > Az.

Cau 8. Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa ty do véi tan s6 f = 3,2Hz. Lan lwot tac dung lén vat cac
ngoai lwe bt tuan hoan F;cos(6,2mt) N, Facos(6,5mt) N, Fzcos(6,8nt) N, F, cos(6,1nt) N. Vat dao dong
co cwdng birc véi bién do 16n nhat khi chiu tac dung cuaa luc

A. Fs. B. F.. C. F.. D. F..
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Cau 9. Mot con lac 10 xo dao dong tat dan trén mat phang nam ngang. Cit sau moi chu ki bién do giam
2%. Goc thé nang tai vi tri cia vat ma 10 xo khong bién dang. Phan tram co nang ctia con lac bi mat di
(so vGi co nang ban dau) trong hai dao dong toan phan lién tiép c6 gia tri gan nhat vdi gia tri nao sau
day?

A.7 %. B. 4 %. C. 10 %. D. 8 %.
Cau 10. Mot con lac 10 xo gom vién bi nho khoéi lwgng m va 10 xo khéi lwgng khong dang ké cé do
ctrng 160 N/m. Con lac dao dong cudng birc duwdi tac dung cua ngoai lyc tuan hoan khong doi. Khi
thay dai f thi bién do dao dong cta vién bi thay doi va khi f = 2t Hz thi bién do dao dong ctia vién bi
dat cuc dai. Khoi lugng cta vién bi la

A. 100 g. B. 200 g. C. 300 g. D. 400 g.
Cau 11: Mot nguoi xach mot x6 nuwdce di trén duwong, moi bude di duwge 50cm. Chu ki dao dong riéng
ctia nwdc trong x6 1a 1s. Nuwdc trong x6 song sanh manh nhat khi ngwoi dé di véi van toc

A. 50cm/s. B. 100cm/s. C. 25cm/s. D. 75cm/s.

Cau 12: Trong nhitng dao dong sau ddy, truong hgp nao sy tat dan nhanh c6 1gi?
A. qua lac dong ho.
B. khung xe 6t0 sau khi qua chd duong go ghé.
C. con lac 10 xo trong phong thi nghiém.
D. su rung cua cai cau khi xe 6t6 chay qua.

Phan II: Chon ménh dé diang (t6 dé la dap an ding)
Cau 1. Bién do ctia mot dao dong co cudng birc khong phu thudc vao?
A. Lyc can moi treong.
B. Bién d6 cta ngoai lyc tuan hoan.
C. Tan s6 ctia ngoai lwc tuan hoan
D. Pha ban dau cia ngoai Iyc.

Cau 2. M6t vat dao dong cudng bic do tac dung cua ngoai lyc F = 0,5cos10nt (F tinh bang N, t tinh
bang s). Vat dao dong véi

A. bién do 0,5 m.

B. chu ki 0,2s.

C. tan s6 goc 10 rad/s.

D.tan s6 5 Hz

Phan III: Viét dap an

Cau 1. M6t con lac 10 xo gom 16 xo c6 do citng 100 N/m va vat nho c6 khoi lwgng m. Tac dung 1én vat
ngoai luc F = 20cos10mt (N) (t tinh bang s) doc theo truc 16 xo thi xdy ra hién twgng cong hudng. Lay
m* = 10. Gia tri ciia m tinh theo gam la

Cau 2. Mot con lac dao dong tat dan trong méi tredng voi e ma sat rat nhé. Cit sau moi chu ki, phéan
nang lwgng cta con lac bi mat di 8%. Trong mét dao dong toan phan bién do giam di ... %.( 1am tron
dén hang don vi)

Cau 3. Mot tau hoa chay trén mot duong ray, cit cach khodng 6,4 m trén dwong ray lai c6 mot ranh nho
gitta cho noi cac thanh ray. Chu ki dao dong riéng ctia khung tau trén cac 16 xo giam xo6c la 1,6 s. Tau
bi x6c manh nhat khi chay véi téc do ... km/h (viét 3 chit s6 c6 nghia)
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Cau 4. Mot con lac 106 xo dang thye hién dao dong cwdng bic dudi tac dung ctia ngoai lyc cuong birc
v6i phurong trinh: F = 0,25cos4nt (N) (t tinh bang s). Con lac dao dong véi tan s6 ... Hz

Phan IV: Ty ludn
* MOt con lac 10 xo nam ngang c6 tan s6 goc dao dong riéng w, = 10 rad/s. Tac dung vao vat nang theo
phuong cta truc 16 xo, mot ngoai luc bién thién F, = Focos(20t) N. Sau mot thai gian vat dao dong diéu
hoa véi bién do 5 cm.

Cau 1: Xac dinh tan s6 dao dong cua vat ?

Cau 2: Xac dinh téc do cuc dai caa vat?
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PAP AN VA HUONG DAN GIAI CHI TIET

A. CHU PE: NANG LUQONG TRONG DPPH
1. Bang dap an

I. Trac nghiém

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Papan  C D C D A A D C D A D A

II. Cdu trdc nghiém ding sai

Cau a) b) ) d)

Caul Sai bung bung Sai

Cau 2 bing Diing bung bung

Cau 3 bing Sai bing bung

Cau 4 bung Sai Sai Sai

II1. Bai tdp dién ddp dn
Cau 1 2 3 4
Pap so 3 cm 0,03J 7,5 mJ 6V2 ~ 8,5 cm

2. Hudng dan giai chi tiét
L. Trac nghiém
Cau 1: Chon C.
Dong nang W, = %k(A? — x?) 1a ham bac hai caa x: do thi 1a parabol quay xuéng, cuc dai (bang
W) tai x = 0 va bang 0 tai x = £A, ding nhu hinh vé.
Céac dai lwgng con lai khong phu hgp: W, = %4kx” la parabol quay 1én; a = —w’x 1a dwong thang;
v = +0V(A? - x*) c6 do thi dang elip.
Cau 2: Chon D.
Con lac dao dong véi tan so6 2f; thi dong nang bién thién tuan hoan véi tan s6 gap doi: f, = 2-2f;
= 4f,.
Cau 3: Chon C.
Wi = Wama/2 = ¥5mv? = Y5+ (YoMVinar’) = V = Vina/V2: van tdc gidm V2 1an.
Khi d6 W, = W/2, x| = A/V2, |a] = ama/V2 nén A, B, D khong diing.
Cau 4: Chon D.
A sai: Wy cuc dai & VICB, khi d6 a=0.
B sai: tr VTCB ra bién vat chuyén dong cham dan nén v va a ngugc dau.
C sai: @ VTCB thé nang bang 0 (moc thé nang), co nang bang dong nang.
D diing: & bién x = +A nén W, = %4kA? = W (cuc dai).
Cau 5: Chon A.
x = 2A/3 = W, = Vokx? = 15k-4A%/9 = (4/9)-15kA? = 4W/9.
Wa=W - W, =W - 4W/9 = 5W/9.
Cau 6: Chon A.
W.=W4 = W, =W/2 = x=+A/V2. M6i gia tri nay vat di qua 2 lan (theo 2 chiéu) trong mot
chu ki = c6 4 thoi diém.
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B sai (W, cuc dai ¢ bién); C sai (Wq cuc dai @ VTCB); D sai (W, W4 bién thién véi tan s6 gap
doi tan so cua li do).
Cau 7: Chon D.
Hai d6 thi cat nhau tai x = 8 cm, noi W, = W4 = Wy/2.
W, = 2W, = 2-1kx* = kx* = 100-0,08 = 0,64 J.
Kiém tra: x = A/V2 =8 cm = A = 8V2 cm; W, = %4kA? = 14-100-(0,08V2)* = 0,64 J.
Cau 8: Chon C.
Nang lvong dao dong: W = V5kx,® + Ysmvy’.
xo = 0,02 m; vo = 15V5m cm/s = 0,15V5m m/s = vi* = 0,0225-5-1 = 1,125 m%s? (n? = 10).
W =1-100-0,02% + ¥5-0,4-1,125 = 0,02 + 0,225 = 0,245 J.
Cau 9: Chon D.
Wai=W - W, = %k(A? - x*) = 1-100-(0,1* - 0,06*) = 50-0,0064 = 0,32 J.
Cau 10: Chon A.
Hai lan lién tiép W4 = W, cach nhau T/4 =0,1s =T =0,4s = o = 2/T = Sn rad/s.
k = mw’ = m = k/o? = 100/(251%) = 100/250 = 0,4 kg = 400 g (n* = 10).
Cau 11: Chgn D.
Co niang W = %4kA? khong dai theo thoi gian nén B, C sai; W ti 1é v&i A* nén A tang gap doi thi
W tang gap 4, A sai.
O VICB W, =0 = W = W, D diing.
Cau 12: Chon A.
W = 1mn*A?® = 4kA? = co nang ti 1é thuan véi binh phuong bién do.
II. Cdu trac nghiém diing sai
Cau 1 (Hinh 3.3):
Tw d6 thi: Vimx =0,4m/s; v=0tait=0,3svat=09snénT/2=0,6s=T=12s=w=210/T=
51/3 rad/s.
a) Sai. v = 0,4 m/s = 40 cm/s, khong phai 0,4 cm/s.
b) Pung. Tai t = 0,3 s van toc bang 0 nén W4 = 0.
¢) bung. W = ¥smv,,,° = %-2:0,4* = 0,16 J.
d) Sai. A = vpa/o = 0,4/(51/3) = 0,24/n % 0,0764 m ~ 7,6 cm, khong phéi 7,2 cm.
Cau 2:
W, = ¥mw?x*; W = ¥mw’A’.
a)Pling. x =AV22=x>=A2=W,=W2=Ws=W-W, = W2 =W,
b) Puing. O bién x = A thi W, = W 14 cuc dai.
¢) Ding. (D& in “x/2”, hifu 1a x = A/2.) W, = k(A/2)? = W/4 = Wy = 3W/4 = 75%W.
d) Pung. x=0=W,=0=>W = Wi
Cau 3:
Theo (3.1) va do thi: W, cuc dai tai t = 0, bang 0 tai T/4, cyc dai tai T/2, bang 0 tai 3T/4, cuc dai
tai T. Vi Wq = W — W, nén W, tang thi Wy gidm va ngugc lai.
a) Pung. Tai t = 0 thé nang cuc dai; tai t = T/4 thé nang bang 0.
b) Sai. T T/4 dén T/2 thé nang tang tir 0 dén cuc dai, nén dong nang giam tw cuc dai vé 0
(khong phai tang).
¢) bung. T T/2 dén 3T/4 thé nang giam ti cuc dai vé 0.
d) Bang. Tt 3T/4 dén T thé nang tang tir 0 dén cyc dai, nén dong nang giam tir cuc dai vé 0.

Thay Long Vat Li — 0376224082 Badn quyén néi dung dé thuéc GV Thanh Ha



VATLi11 CHUONG I DAO PONG CO

Cau 4:
Tedothi: A=10cm=0,1m; xcwcdaitait=05svat=25s=T=2s=w=21/T = nrad/s;
x = 10sin(nt) cm; m = 0,5 kg.
a) Ping. (Dé in “25ml”, hiéu la 25 mJ.) W = ¥smw*A* = %-0,5-1°-0,1° = 0,025 J = 25 mJ.
b) Sai. Tait = 0,5 s vat & bién (x = A)nén v =0, W4 =0 con W, = W.
¢) Sai. v = x' = 10m cos(mt) cm/s (bién do van toc A = 10m cm/s ~ 31,4 cm/s), khong phai
10cos(t).
d) Sai. BDong nang bién thién tuan hoan véi tan s6 goc 2w = 2m rad/s, khong phai m.
III. Bai tdp dién ddp dn
Cau 1: Pap s6 3 cm.
Wi =0,75W = W, =W - W; = 0,25W = 1skx* = 0,25-15kA* = x> = AY/4,
X| = A/2 =6/2 =3 cm.
Cau 2: Pap s6 0,03 J (= 30 mJ).
® = 21/T = m rad/s.
Pha /2 = x = Acos(1/2) = 0 va v = —0Asin(1/2) = oA = -20V3 cm/s = oA =20V3 cm/s = A
=20V3/mcm = A? = 1200/ = 120 cm?.
Tai x = 3 cm: x* = 9® = 90 cm?.
Wa = k(A2 - x%) = 14-20-(120 - 90)-10™ = 0,03 J.
Cau 3: Pap s6 7,5 mJ.
®=10rad/s, A=2cm. Tait=0: x = 2cos(n/3) = 1 cm.
Wi = mw?*(A? - x*) = 1%-0,5-10°+(0,02° - 0,01%) = 25-3-10* =7,5-10"J = 7,5 mJ.
Cau 4: Pap s6 6V2 ~ 8,5 cm.
Wa =W, = x = +A/N2, khi d6 [v| = V(A’ - x?) = ©-AN2 = w|x].
x| = [v[/&» = 0,6/10 = 0,06 m = 6 cm = A = |x[V2 = 6V2 ~ 8,5 cm.

B. CHU PE 6: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC VA HIEN TUQONG
CONG HUONG

1. Bang dap an
Trdc nghiém (Cau 1 -12)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Papan  C A B A D B D C D A A B

Phan II: Chon ménh dé diing

Cau 1 2
Pap an D BvaD
Phan III: Viét dap dn
Cau 1 2 3 4
Pap sé 100 g 4% 14,4 km/h 2 Hz
Phan IV: Ty ludn
Cau 1 2
Pap so f=10/n~ 3,18 Hz Vmax = 100 cm/s
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2. Hudng dan giai chi tiét
Trac nghiém (Cau 1 -12)
Cau 1: Chon C.
Do luc cén, co nang (ndng lugng) ctia vat gidm dan nén bién do cling giam dan theo thdi gian.
Li do, van t6c, gia téc van bién thién (d6i ddu) nén khong giam lién tuc.
Cau 2: Chon A.
Budc chan déu cua bd binh la ngoai Iyc tuan hoan tac dung lén cau. Khi tan s6 budc chan trung
Vi tan s riéng cda cau thi xay ra cong hudng: bién do dao dong ctia cau rat 16n lam cau gay.
bay la dao dong cudng bic (6 trang thai cong huong).
Cau 3: Chon B.
M lam sgi day dao dong tuan hoan va truyén ngoai li'c cwdng birc dén céac con lac con lai, nén
ching dao dong cuGng birc vdi tan s6 ciia M.
Con lac ¢ tan s6 riéng f, = (1/2m)V(g/?) béing tan s6 ctia M (tic chiéu dai £ bang chiéu dai con
lac M) sé cong hwéng va dao dong manh nhat. Trén hinh, con lac (1) c6 chiéu dai bang con lac
M = chon con lac (1).
Cau 4: Chon A.
Do lyc ma sat, co nang cua con lac chuyén héa dan thanh nhiét nang (téa ra moi treong).
Cau 5: Chon D.
Sau mot chu ki bién d6 con A’ = 0,95A.
Co nang ti 18 véi A> = W' = 0,95*W = 0,9025W = 90,25%.
Cau 6: Chon B.
Nudc trong x6 dao dong cudng birc dudi tac dung cia nhip budc chan. Lic séng sanh manh
nhat 1a lic tan s6 bwdc chan bang tan s6 dao dong riéng cia nuwdc: xay ra cong hwong. Phuong
an B néu ding nguyén nhan nén la ding nhat.
Cau 7: Chon D.
Tan s6 riéng: f, = (1/2n)V(k/m) = (1/2n)V(40/0,1) = 10/nt ~ 3,18 Hz.
If, - fo =4 - 3,18 = 0,82 Hz < |, — fo| = 4,5 — 3,18 = 1,32 Hz.
f; gan f, hon nén bién d6 16n hon: A; > A,.
Cau 8: Chon C.
wo = 2nf = 2n-3,2 = 6,4n rad/s. Cac ngoai luc c6 o = 6,2m; 6,5m; 6,8m; 6,1m rad/s.
| — wo| 1an lwot 1a 0,2m; 0,1m; 0,4m; 0,31 = F, (0 = 6,5m) gan w, nhat nén bién do 16n nhat.
Cau 9: Chon D.
Sau 1 chu ki bién do con 0,98A; sau 2 chu ki con 0,98%A.
Co nang ti 16 véi A% W' = 0,98°W =~ 0,9224W = phan mat di ~ 1 - 0,9224 = 0,0776 ~ 7,76% =~
8%.
Cau 10: Chon A.
Bién do cue dai = cong hwang: f = f, = 2n Hz = w, = 2nfy = 41 ~ 40 rad/s (n° ~ 10).
oo’ = k/m = m = Kag® = 160/40% = 0,1 kg = 100 g.
Cau 11: Chon A.
Nuéc séng sanh manh nhat khi cdng huwdng: thoi gian di mot budc bang chu ki dao dong riéng
ciaanuwéc, t=Ty=1s.
v=s/t=50cm/1s=>50cm/s.
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Cau 12: Chon B.
Khung xe 6t6 sau khi qua ch6é dwong go ghé can dao dong tat nhanh (nhd bo phan giam x6c) dé
nguoi ngoi trén xe ém ai.
Qua lac dong ho va con lac 10 xo trong phong thi nghiém can dao dong lau nén tat dan nhanh la
bat 1gi; v6i cau rung khi xe chay qua, diéu can tranh la cong huwong.

Phan II: Chon ménh dé ding

Cau 1: Chon D.
Bién do dao dong cudng birc phu thudc vao lyc can moi treong (A), bién do ctia ngoai lyc (B)
va tan so ctia ngoai lyc (C: do chénh Iéch giita tan s6 ngoai lyc va tan so riéng).
Bién do khong phu thudc pha ban dau cua ngoai lyc = D.

Cau 2: Chon BvaD.
Dao dong cudng bitc c6 tan s6 bang tan s6 ngoai lyc: @ = 10nrad/s = T = 2/w = 0,2 s (B
dang); f = w/2n =5 Hz (D dung).
A sai: 0,5 1a bién d6 cta ngoai luc (don vi N), khong phai bién d6 dao dong. C sai: tan s6 goc la
10m rad/s.

Phan III: Viét ddp dn

Cau 1: Pap s6 100 g.
Coéng hudng = o = wo = V(k/m). Tt F = 20cos10nt = o = 10m rad/s.
m = k/w* = 100/(10m)* = 1/n* = 0,1 kg = 100 g (* = 10).

Cau 2: Pap so 4 (%).
Sau moi chu ki nang lwgng con lai 100% — 8% = 92%: W' = 0,92W.
W x A= A'/A =0,92 ~ 0,959 = bién dj giam 1 - 0,959 ~ 0,041 ~ 4%.

Cau 3: Pap so 14,4 km/h.
Tau x6c manh nhat khi cong hwdng: thoi gian tau di giita hai ranh lién tiép bang chu ki dao dong
riéng, t = To = 1,6 s.
v=L/To=6,4/1,6 = 4 m/s = 4-3,6 = 14,4 km/h.

Cau 4: Pap s6 2 Hz.
Dao dong cudng bitc co tan s6 bang tan s6 cua ngoai luc. F = 0,25cos4nt = o = 4nrad/s = f =
w/2n =2 Hz.

Phan IV: Ty ludn

Giai:
Sau mot thoi gian, vat dao dong cwdng birc 6n dinh vdi tan s6 bang tan s6 cta ngoai luwc: o = 20
rad/s (wo = 10 rad/s la tan so6 goc riéng, khong dung & day).
Cau 1: f = /2 = 20/(2m) = 10/ =~ 3,18 Hz.
Cau 2: Vi = ®A = 20-5 =100 cm/s (= 1 m/s).
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