TRUONG MARIE CURIE LONG BIEN PE CUONG ON TAP GIUA KI 1
NAM HOQC 2026-2027

MON VAT Li - KHOI 10

HO VA TOR: ..ottt LOD: oo
A. Noi dung kién thic.
Chuong 1. Mo dau
Chuong 2. Dong hoc (Hét bai 8: Chuyén dong bién doi. Gia tdc)
B. Bai tap tham khao.
Phin L. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Mdi cau héi HS chi chon mét phwong an.
Cau 1. Linh vuc nghién ctru nao sau day la cua Vat 1i?

A. Nghién ciru vé su thay ddi cua cac chat khi két hop véi nhau.

B. Nghién ctru sy phat minh va phat trién cta cac vi khuén.

C. Nghién ctru vé cac dang chuyén dong va cac dang ning luong khac nhau.

D. Nghién ciru vé su hinh thanh va phat trién ciia cac tang 16p, giai cap trong xa hoi.

Céu 2. Qua trinh phat trién cta vat li duoc chia thanh bao nhiéu giai doan?

A.3 B. 4 C.2 D.5
Cau 3. Dung thude kep do duong kinh vién bi 1a phép do

A. phép do gian tiép. B. khong thude phép do nao.

C. phép do tryc tiép. D. khéng thé do dugc.

Ciu 4. Chon dap an sai khi n6i vé nhiing quy tac an toan trong phong thi nghiém:
A. Poc ki hudng dan sir dung thiét bi va quan sat cac chi dan, cac ki hiéu trén céc thiét bj thi
nghiém.
B. Tit cong tac ngué)n thiét bi dién sau khi cdm hodc théo thiét bi dién.
C. Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi str dung.
D. Chi tién hanh thi nghiém khi duoc sy cho phép ciia gido vién huéng dan thi nghiém
Céu 5. Chon phat biéu sai?
A. Phép do tryc tiép 1a phép so sanh truc tiép qua dung cu do.
B. Phép do gian tiép 1a phép do thong qua cong thirc lién hé voi cac dai lugng co thé do truc
tiép.
C. Cac dai luong vat 1y ludn c6 thé do truc tiép.
D. Phép do gian tiép 1a phép do théng qua tir hai phép do truc tiép tro 1én
CAu 6. Khi do n lan cung mot dai luong A, ta nhan dugc gia tri trung binh cua A 1a A. Sai ) tuyét
ddi cua phép do la AA. Cach viét két qua dung khi do dai luong A 1a
A A=A+ AA B.A=A-AA C. A=Az AA. D. A=A+ AA?
Cau 7. Khi do chiéu dai ctia chiéc ban hoc, mot hoc sinh viét duoc két qua 1a 1= 100 £ 2 (cm). Sai
sO ti d6i cuia phép do nay bang
A. 2%. B. 1%. C. 5,9%. D. 1,2%.
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Cau 8. Khi nghién ctru chuyén dong cua mot vat, nguodi ta chon hé quy chiéu, viéc chon hé quy
chiéu nham x4c dinh
A. su nhanh, chdm cua chuyén dong.
B. Kich thudc cua vat.
C. vi tri va thoi gian chuyén dong ctia mot vat.
D. d6 dich chuyén va quing duong vat di duoc.
Cau 9. Do dich chuyén la
A. dai lugng vo hudng.
B. dai luong vura cho biét d6 dai vira cho biét huong cua su thay ddi vi tri cua vat.
C. dai luong c6 don vi la m/s.
D. dai lugng luén duong.
Céu 10. D6 dich chuyén va quing dudng di dugc cia vat co do 16n bang nhau khi vét
A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thang va khong ddi chiéu.
C. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 lan. D. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 2 lan.
Céu 11. Chi ra phat biéu sai.
A. Vecto d6 dich chuyén 1a mot vecto ndi vi tri dau va vi tri cudi cua vat chuyén dong.
B. Véc to d0 dich chuyén c6 d0 16n luon bfmg quang duong di dugc cia vat.
C. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C, rdi quay vé A thi d6 dich chuyén cua
vat ¢6 do 16n bang 0
D. D6 dich chuyén 6 thé co gia tri am, duong, hodc béng khong.

Céu 12. Hinh v& bén mé ta do dich chuyén cua 4 vat. Chon

cau dung. - - T @ b

A. Vit 1 di 200m theo huéng Nam. d d N
B. Vit 2 di 200m theo huéng 45° Pong — Bic. . .
C. V4t 3 di 30m theo huéng Péng, il A
D. Vat 4 di 100m theo hudéng Dong. «—— 1 cmitng véi 100 m

Cau 13. Mot vat bat ddu chuyén dong tir diém O dén diém A, sau d6 chuyén dong vé diém B (hinh
v&). Quing duong di dugc cia vat bang:

B 0] A
————t 10— x(m
2 -1 0 1 2 3

A.2 m. B. 8 m. C.2m. D. -8 m.
Céu 14. Biét d”1 1a do dich chuyén 5 m vé phia Nam, d”2 1a d6 dich chuyén 8 m vé phia Bic. D6
dich chuyén tong hop d” ¢6

A. d6 16n 1a 3 m, hudng trung vo1 hudng Nam.

B. d¢ 16n 14 13 m, hudng trung véi hudng Nam.

C. d6 16n 14 3 m, hudng trung véi hudéng Bic.

D. d6 16n 1 13 m, hudng triung véi hudng Bic.
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Céu 15. Phép do nao sau ddy 1a phép do gian tiép?
A. Do can nang cta hoc sinh trong 16p.
B. Do tbc d6 trung binh di xe dap tir nha dén truong.
C. Do thoi gian di tir nha dén truong.
D. Po chiéu cao cua hoc sinh trong 16p.
Céu 16. Mot vat chuyén dong thang déu c6 db thi dich chuyén-thoi
gian nhu hinh vé. Chon phat bi¢u dung? d
A. Vit xuit phat tir géc toa dd va chuyén dong theo chiéu

[
duong.
B. Vit xuat phat tir gbc toa dd va chuyén dong theo chiéu am.

C. Vit xuit phat tir vi tri khac gdc toa d6 va chuyén dong theo o \ t
chiéu duong.

D. Vat xuit phat tur vi tri khac géc toa do va chuyén dong theo
chiéu am.
Cau 17. Van toc tirc thoi 1a
A. van toc cua mot vat chuyén dong rat nhanh.
B. van tdc ciia mot vat duogce tinh rit nhanh.
C. van tbc tai mot thoi diém trong qua trinh chuyén dong.
D. van toc cia vat trong mot quang dudng rat ngan.
Ciu 18. Chon phat biéu dung. Gia tdc ciia mot chuyén dong cho biét
A. su nhanh cham cua chuyén dong do. B. sy nhanh cham cta su dich chuyén.
C. sy thay d6i nhanh hay cham cta van tdc. D. su thay d6i nhanh hay cham cta toc do.

Céu 19. Biéu thirc tinh gia tdc.

% v+v i %
Aa=—2= B.a=—2 C.a=— D.a = |

t—to t—to 2

V—="7g
t—to |
Céu 20. Mot doan tau roi ga tir nghi chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 20 s dat dén van tdc 36
km/h. Gia tbc clia doan tau 1a

A. 5,0 m/s% B. 64,8 m/s%. C. 0,5 cm/s% D. 0,5 m/s%.
Phan II. Céu tric nghiém ding sai. Trong mdi y a), b), c), d) & mdi cau, HS chon ding hoic
sai.
Ciau 1. Cho két qua 4 1an do khéi luong ctia mot tai quyt hong bang can dong ho 1an luot 14 4,2 kg;
4,4kg; 4,4kg; 4,2kg. Biét sai sb dung cu 13 0,1 kg. Cac két luan dudi day, két luan nao dung, két
luan nao sai

a) Sai s6 hé théng thuong dugc xéc dinh béng mot nira do chia nho nhét

b) Gia trj trung binh cua cac 1an do 13 4,3 kg

¢) Sai s tuyét doi trung binh bang 0,2kg

d) Két qua phép do: m=4,3 + 0,2 kg
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Cau 2. X¢ét tinh dung/sai cta cac phat biéu sau:
a) Tbec d6 1a dai luong dac trung cho tinh nhanh - cham cua chuyén dong.
b) Téc do trung binh cua vat duoc xac dinh bang thuong s gitra d6 dich chuyén va thoi gian dé
thyc hién doan duong do.
¢) Toc d6 trung binh chi bang do 16n cta van tdc trung binh khi vat chuyén dong thang khong
doi chiéu.
d) Van tde trung binh 1a dai luong vecto dugc xac dinh béng thuong sb gitra dg dich chuyén cua
vat va thoi gian dé vat thyc hién do dich chuyén do.
Céu 3. Mot ngudi dap xe véi toe d6 12 km/h vé phia Nam. Sau khi di duoc 6 km; ngudi nay 1én xe
buyt di vé phia Pong trong 15 phut véi toc dd 32 km/h. Bo qua thoi gian di chuyén 1én xe.
a) Do dich chuyén tong hop 1 14 km. Quang duong di dugc 1a 10 km.
b) Thoi gian di chuyén 1a 45 phut.
¢) Toc d6 trung binh cua ngudi d6 khoang 17,8 km/h.
d) Van toc trung binh khoang 13,3 km/h theo huéng Dong Nam.

Cau 4. Mot vat chuyén dong thfmg trén truc Od. D6 thi 24 (km)
chuyén dong ciia n6 duoc cho nhu hinh v&. 01
a) Trong 1h dau tién vat dimg im 20 -
b) Tir 1h dén 1,5h: Vat chuyén dong thang déu theo

N 104
chiéu duong

v

/ 0,5 1,0 1,5 2,0 t (h)
-10 ¢

¢) Tur 1,5h dén 2h: Vat chuyén dong véi van tde
khong d6i theo chiéu 4m

d) Quang duong vat di dugc sau 2h 1a 50km

Phan III. Ty luin
Cau 1. Mot xe chay lién tyc trong 2,5 gi0, trong 1 gio dau, toc do trung binh cua xe 1a 60km/h,
trong 1,5 gid sau, toc do trung binh cia xe 1a 40km/h. Tinh toc d trung binh cta xe trong toan bo
khoang thoi gian chuyén dong.

Céu 2. Mot ngudi boi doc trong bé boi dai 60m. Boi tir ddu bé dén cudi bé hét 20s, boi tiép tir cudi
bé quay vé dau bé hét 24 s. Xac dinh toc d trung binh va van toc trung binh trong 3 trudng hop
sau:

a) Boi tir dau bé dén cubi bé.
b) Boi tir cudi bé vé dau bé.

¢) Boi ca di 1an vé.

Ciau 3. Mot xe thi nghiém chuyén dong trén dudng thang. Do dich chuyén cta né theo thoi gian
duogc thé hién nhu bang bén dudi. Hay:

t(s) 0 1 2 3 4
d (m) 0 2 4 4 3 2

a) V& d6 thi do dich chuyén — thoi gian cua chuyén dong.
b) M6 ta chuyén dong cua xe.

¢) Tinh vén tc trung binh ciia 6 to trong ting giai doan chuyén dong.
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Cau 4. Nguoi di xe may trong hinh dang chuyén dong véi véan toc 10 m/s. Dé khong va vao chu
cho, ngudi iy nhan phanh dé xe chuyén dong chdm dan déu. Biét d6 dai vét phanh xe 14 5,0 m. Tinh
gié tri clia gia toc. Két qua dé don vi (m/s?)

— o= 10 m/s

le N
! s=50m :

Céu 5. Mot hanh khach ngdi trong mot 6 t6 dang chay véi van tée 64,8 km/h, nhin qua cira s6 thdy
mot doan tau dai 104m chay song song nguoc chiéu va di qua truée mit minh hét 4s. Tim van tdc
ctua doan tau.
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HUONG DAN GIAI VA DAP AN

Phin L Tric nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an C A C B C C A C B B
Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Dap an B B B C B D C C A D

Cau 1. C — Vit li nghién ctru cac dang chuyén dong va cac dang ning lugng (A: Hoa hoc, B: Sinh
hoc, D: X3 hoi hoc).

Céu 2. A — Theo SGK, qua trinh phat trién ctia Vat li gdbm 3 giai doan.

Céu 3. C — Thudc kep cho doc tryuc tiép kich thudc vién bi nén 1a phép do truc tiép.

Céu 4. B — Phai ngit ngudn dién trude khi cdm hodc thao thiét bi, nén phat biéu “tit cong tic sau
khi cam/th4o” 14 sai.

Céu 5. C — Nhiéu dai luong (van toc, khdi lugng riéng, ...) khong do truc tiép duoc ma phai do
gian tiép. (Luu y: phat biéu D cling chua chat ché vi phép do gian ti€p co6 thé chi can mét dai luong
do tryc tip, thay/co nén xem lai de.)

Cau 6. C — Két qua do viét 1a A = A + AA.

Cau 7. A — Sai s6 ti d6i & = AA/A x 100% = 2/100 x 100% = 2%.

Cau 8. C — Hé quy chiéu ding dé xac dinh vi tri va thoi gian chuyén dong ciia vt.

Ciu 9. B — Do dich chuyén 1a dai luong vecto, cho biét ca do dai 1dn hudng cua su thay doi vi tri.
Céu 10. B — Chuyén dong thang khong doi chiéu thi d dich chuyén va quing duong c6 d6 1on
bang nhau.

Céu 11. B — D¢ 16n do dich chuyén chi bang quing dudng khi chuyén dong thang khong d6i chiéu;
n6i chung nhé hon hodc bang quang duong.

Cau 12. B — Vat 2 dai 2 cm tmg v6i 200 m, hudng 45° Pong — Bic. (Vat 1 hudng Béc; vat 3 dai 3
cm ung v6i 300 m; vat 4 hudng Tay.)

Cau 13. B — Quang duong=0A + AB=3+5=8 m.

Cau 14. C — Chon chiéu duong huéng Bic: d = 8 — 5 = 3 m, hudng Bic.

Cau 15. B — Toc d9 trung binh v = s/t phai tinh qua hai phép do truc tiép (quang duong va thoi
gian).

Cau 16. D — D) thi di xuéng nén véan téc am (chuyén dong theo chicu am); tai t =0 c6 d # 0 nén
xuat phat khac goc toa do.

Ciu 17. C — Van tdc tic thoi 1a van toc tai mot thoi diém xéac dinh.

Cau 18. C — Gia tdc cho biét sy thay ddi nhanh hay chdm cta van tde.

Ciu 19. A — Biéu thuc gia toc: a = (v — vo)/(t — to).

Cau 20. D —v =36 km/h =10 m/s; a = (v — vo)/At = (10 — 0)/20 = 0,5 m/s>.

Phan IL Tric nghiém ding sai
Cau 1. Gi4 tri trung binh: A = (4,2 + 4,4 + 4,4 + 4,2)/4 = 4,3 kg. Sai ) tuyét ddi cua tung lan do
déu bang 0,1 kg nén sai sb tuyét ddi trung binh AA = 0,1 kg. Sai s6 ctia phép do AA = AA + AAgc =
0,1 +0,1=0,2kg.

a) Sai (day 1a sai s6 dung cu, khong phai sai s6 hé thong).
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b) bung (4,3 kg).
¢) Sai (sai s6 tuyét ddi trung binh bang 0,1 kg; 0,2 kg 14 sai s tuyét dbi cuia phép do).
d) bung (m =4,3 £0,2 kg).
Pap s6: a) S; b) P; ¢) S; d) P
Cau 2.
a) Blng (toc do dic trung cho su nhanh, chim cia chuyén dong).
b) Sai (tbc do trung binh bang quing dudng di duoc chia cho thoi gian, khong phai d6 dich
chuyén).
¢) Blng (chuyén dong thang khong ddi chiéu thi quing dudng bang d6 16n d6 dich chuyén).
d) bung (vw, = d/t, 1a dai lugng vecto).
Dip so: a) D; b) S; ¢) D; d) P
Cau 3. boan 1 (dap xe, huong Nam): s; = 6 km, t; =6/12 = 0,5 h. Poan 2 (xe buyt, huéng Pong): t»
=15 phat=0,25h, s =32 % 0,25 = 8 km.
Quing dudng: s =6 + 8 = 14 km. D¢ dich chuyén: d = V(6> + 82) = 10 km.
Thoit gian: t=0,5 + 0,25 = 0,75 h = 45 phut.
Téc d6 trung binh: s/t = 14/0,75 ~ 18,7 km/h. Van téc trung binh: d/t = 10/0,75 = 13,3 km/h,
hudéng Dong Nam.
a) Sai (nham: do dich chuyén 10 km, quing dudng 14 km). b) Pung. ¢) Sai (= 18,7 km/h). d)
Dung.
Pap s6: a) S; b) P; ¢) S; d) P
Cau 4. Poc d6 thi: A(0; —10), B(1,0; 20), C(1,5; 20), D(2,0; 0).
a) Sai: trong 1 h dau d tang tir —10 km dén 20 km nén vat dang chuyén dong (theo chiéu duong),
khong dung im.
b) Sai: tir 1 h dén 1,5 h d6 thi ndm ngang (d = 20 km khong dd1) nén vat ding yén.
c) Dlng: tir 1,5 h dén 2 h, d gidam tir 20 km vé 0, v = (0 — 20)/0,5 = —40 km/h (khong d6i, chiéu
am).
d) bung: s =20 — (=10)| + 0+ [0 — 20, =30 + 0 + 20 = 50 km.
Pap s6: a) S; b) S; ¢) P; d) P

Phén III. Ty luin

Cau 1. Quang duong: s1 = 60 x 1 =60 km; s2 =40 x 1,5 =60 km, nén s = 120 km.
Tdc d6 trung binh: v, = s/t = 120/2,5 = 48 km/h.
Pap s6: 48 km/h

Céu 2. Chon chiéu dwong tir dau bé dén cubi bé.
a) Quing dudng 60 m, thoi gian 20 s: tbe do trung binh = 60/20 = 3 m/s. Do dich chuyén d =
+60 m nén vén tdc trung binh = 60/20 = +3 m/s.
b) Quing dudng 60 m, thoi gian 24 s: téc do trung binh = 60/24 = 2,5 m/s. Do dich chuyén d =
—60 m nén van toc trung binh = —60/24 = —2,5 m/s (46 16n 2,5 m/s, hudng tir cudi bé vé dau bé).
¢) Quing dudng 120 m, thoi gian 44 s: toc do trung binh = 120/44 = 2,73 m/s. D6 dich chuyén d
=0 nén van tdc trung binh = 0.
bap $0: a)3m/sva3 m/s; b) 2,5 m/s va —2,5m/s; ¢) = 2,73 m/s va 0
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Cau 3.
a) V& cac diém (t; d) = (0; 0), (1; 2), (2; 4), (3; 4), (4; 3), (5; 2) rdi nbi lai:
ad (M)

AT T i
b) Tir 0 dén 2 s: xe chuyén dong thing déu theo chiéu duong (ctt mdi gidy di thém 2 m). Tir 2 s
dén 3 s: xe dung yén tai vi tri d =4 m. Tir 3 s dén 5 s: xe chuyén dong thiang déu theo chiéu 4m
(quay lai, mdi gidy giam 1 m).
¢) Van tdc trung binh ting giai doan: v = Ad/At
*0-2s:v=(4-0)/2=2m/s.
*2-3s:v=(4—-4)/1=0.
*3-5s:v=(2-4)2=—-1m/s.
Pap s6: 2 m/s; 0; —1 m/s
Céiu 4. Chuyén dong cham dan déu dén khi dimng: v=0, vo = 10 m/s, s = 5,0 m.
Twr v2 — vo?> =2as suy ra a = (v — v¢?)/(2s) = (0 — 10?)/(2 x 5,0) = —10 m/s.
Pap s6: a =—10 m/s? (@6 16n 10 m/s%, ngwoc chiéu chuyén dong)
Cau 5. Doi 64,8 km/h = 18 m/s. Chon chiéu duong theo chiéu chuyén dong cua 0 to, tau chay
ngugc chiéu nén van tdc cua tau so voi dit 1a —vi.
Tau dai 104 m di qua trude mat hanh khach hét 4 s nén van tdc cua tau so voi 6 to co do 16n:
104/4 =26 m/s.
Hai chuyén dong nguoc chidu: v¢ + 18 = 26, suy ra vi = 8 m/s = 28,8 km/h.
Pap s6: 8 m/s (= 28,8 km/h)
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  a =   v −   v 0  t −   t 0 .


  a =   v +   v 0  t −   t 0 .


  a =   v −   v 0 2 .


  a = |   v −   v 0  t −   t 0 | .

