SO GD&DPT HA NOI PE CUONG ON TAP GITPA HOC Ki I LOP 11
Trwong TH,THCS,THPT Khwong Ha Mon: Vat Li
Nam hoc: 2025-2026
A. LI THUYET, KIEN THU'C CO BAN
On tap céc kién thirc lién quan dén céc ndi dung sau:
- Dao dong co. Dao dong diéu hoa
- M6 ta vé dao dong diéu hoa
- Van toc, gia téc trong dao dong diéu hoa
- Nang lugng trong dao dong diéu hoa
B. LUYEN TAP
PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 10i tie ciu 1 dén
ciu 40. M6i cau héi thi sinh chi chon mét phwong an.
Cau 1. Khang dinh nao dwdi day la dung khi néi vé chuyén dong ciia mot vat dao dong diéu
hoa?
A. Khi vat G vi tri bién, van toc clia no cyc dai.
B. Khi vat & vi tri cAn bang, gia toc cia né cyc dai.
C. Khi vat & vi tri bién, gia tdc cia né bang khong.
D. Khi vat & vi tri can bang, toc d6 ctia né cuc dai.
Cau 2. Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién doi
A. ngugc pha v6ili do. B. s6m pha % so vé6ili do.

C. tré pha - so v6ili do. D. cung pha voili do.

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa véi phwong trinh x=4cos5t (cm) (t tinh bang s). Téc d6 ctia
vat khi di qua vi tri cAn bang la

A. 50 cm/s. B. 20 cm/s. C. 100 cm/s. D. 80 cm/s.

Cau 4. Khi ndi vé gia téc chia vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao dudi day la dung?

A. Gia toc cia vat dao déng diéu hoa luén khong daéi theo thoi gian.

B. Gia toc cua vat dao dong diéu hoa c6 do6 1én cuc dai khi vat & vi tri bién.

C. Gia tdc cta vat dao dong diéu hoa ti 1é nghich véi li do.

D. Gia toc ctia vat dao dong diéu hoa dat cuc dai khi vat ¢ vi tri can bang.

x (cm)

Cau 5. Cho d6 thi li @0 theo thoi gian cia mot vat dao dong

diéu hoa nhu hinh vé. Thong tin nao dudi day la dung? 5

A. Bién d0 cua dao déng la 10 cm.

B. Tan s6 cia dao dong la 10 Hz. T ; . ™
C. Chu ki cia dao dongla 10 s. v \

D. Tan s6 goc cua dao dong la 0,1 rad/s. -5

Cau 6. Chon cau dung? Mot vat nhd dao dong diéu hoa trén truc Ox. Biéu thirc tinh gia téc cia
vat co dang
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A. a=-4x2. B. a=4x. C. a=4x>. D. a=-4x.

Cau 7. Trong dao dong diéu hoa khi van téc ctia vat cyc tiéu thi

A.1i d0 cuc tiéu, gia tdc cyc dai. B. li d0 cuc dai, gia toc cuc dai.

C.li d¢ va gia toc c6 do 16n cuc dai. D. li d6 va gia toc bang 0.

Cau 8. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox v6i phwong trinh x=Acos(wt+@). Khi vat di
qua vi tri can bang thi d¢ 16n gia téc cta vat c6 gia tri la

A. WA. B. 0,5A. C. w2A. D. 0.

x (cm)

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén ;

1a d6 thi biéu dién sy phu thudc cta li dd x vao thoi gian t. 4
Phuong trinh dao dong ctia vat la 5 /\
0, 1(s)

A. X=4COS(5T['[—%) (cm).

B. x=8cos(10nt+%) (cm). -2

C. x=4cos(5nt+%) (cm).

D. x=8cos(10nt—%) (cm).

Cau 10. Vecto van tdc cia mdt vat dao dong diéu hoa luon

A. huwéng ra xa vi tri cdn bang. B. cung hudng chuyén dong.

C. hwéng vé vi tri can bang. D. ngugc hudng chuyén dong.

Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa thuc hién 20 dao dong toan phan trong 20 s. Tan s6 dao
dong cta vat la

A. 0,5 Hz. B. 0,05 Hz. C. 2 Hz. D. 1 Hz.

Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox véi phuong trinh x=5c0s10t (cm). Gia toc cyc
dai cta véat trong qud trinh dao dong la

A. 2,5 m/s?. B. 5 m/s2. C. 0,25 m/s?. D. 0,5 m/s2.

Cau 13. M6t vat dao déng diéu hoa véi bién dé A=5 cm. Trong céc gia tri sau, gia tri nao cé thé
lali d6 cua vat?

A. x=6 cm. B. x=10 cm. C.x=-6 cm. D. x=1,2 cm.

Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Van toc ctia vat

A.luén c6 gia tri khong doi. B. lubn c6 gia tri duong.

C.1a ham bac hai cia thoi gian. D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

Cau 15. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong cac dai lwgng sau ctia chat diém:
bién d9, van toc, gia toc, pha dao déng thi dai lwvgng nao khong thay doéi theo thoi gian?

A. Gia toc. B. Van toc. C. Pha dao dong. D. Bién do.

Cau 16. Mot chat diém dao déng diéu hoa trong 10 dao dong toan phan chat diém di dugc
quang duong dai 120 cm. Quy dao dao dong ctia vat co chiéu dai la

A. 6 cm. B.12 cm. C. 3 cm. D. 9 cm.

Céu 17. Hai dao ddng diéu hoa vé6i phuwong trinh 1an luot 1a x,=5cos(2nt+0,75m) (cm) va
X,=10cos(2mt+0,5m) (cm). B 1éch pha cda hai dao dong nay cé do 16n la

A. 0,5m rad. B. 0,251 rad. C. 0,751 rad. D. 1,257 rad.
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Cau 18. D06 thi cta van toc theo li 0 cia mot vat dao dong diéu hoa la
A. duong elip. B. duong thang. C. duong hinh sin. D. duong parabol.

Cau 19. M6t con lac 10 xo cd khai lwgng vat nho 1a m dao dong diéu hoa theo phwong ngang vai
phuong trinh x=Acoswt. Méc tinh thé nang & vi tri cdn bang. Co nang cda con lac la

A. mwAZ B. %mw A2 C. mw*A% D. %mszZ.

Cau 20. M6t chat diém khoi lwgng m dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuwong trinh
x=Acos(wt+@). POng nang cta chat diém cé biéu thic 1a

A. %meAZCOSZ(OJH(p). B. %meAZSinz((ﬂtﬂp).
C. %mszcosz(wtﬂp). D. %mszzsin(wtﬂp).

Cau 21. M6t chat diém dao déng diéu hoa véi phuong trinh: x=Acos(wt+¢) cm. Ti s6 gitta dong
nang va thé nang khi vat c6 li do x (x#0) la

Wy_(Ay Wy _(Ay2_
A. W, (X)+1. B. W, (X) 1.
Wy _1 (A Wy _ X2
C. W, 1 (X) D. W, (A) +1.

Cau 22. Con lac 10 xo gom vat nhé khoi lwong 100 g gan véi mat 10 xo nhe. Con lac dao dong
diéu hoa theo phuwong ngang v6i phwong trinh x=10cos107t (cm). Mdc thé nang & vi tri can
béng. Lay m?=10. Co ndng clia con lic bang

A.0,107. B. 0,05 J. C.1,00]. D. 0,50 J.
Cau 23. Khi néi vé mot vat dao déng diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?
A. Gia t6c bién thién diéu hoa theo thoi gian.
B. bOng nang cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
C. Van t6c cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
D. Co ndng cda vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
Cau 24. M6t vat nho khoi lugng 100 g dao dong theo phuong trinh x=8cos10t (x tinh bang cm, t
tinh bang s). Pong nang cuc dai cta vat bang
A.32m]. B. 64 m]J. C.16 mjJ. D. 128 mJ.
Cau 25. Co nang ctia mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tuan hoan theo thi gian véi chu ki bang mot nira chu ki dao déng cta vat.
B. tang gap d6i khi bién do dao dong clia vat tang gap doi.
C. bang dong nang cta vat khi vat téi vi tri can bang.
D. bién thién tuan hoan theo thoi gian vai chu ki bang chu ky dao dong cta vat.
Cau 26. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm. Chon moc thé nang & vi tri can bang. Tai
vitri vat cé li dd 5 cm, ti s6 gitta thé nang va dong nang cua vat la
1 1 1 1
A. 5 B. 3" C. T D. T

Cau 27. M0t vat nhé khoi lugng 100 g dao dong diéu hoa véi chu ki 0,2 s va co nang la 0,18 J
(mdc thé nang tai vi tri cAn bang); Lay m?=10. Tai li d0 3v2 cm, ti s6 dong ning va thé nang la

A. 1. B. 4. C. 3. D. 2.
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Cau 28. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuwong ngang véi tan s6 géc 10 rad/s. Biét rang khi
déng nang va thé nang (moc & vi tri cAn bang cda vat) bang nhau thi van téc ctia vat c6 do 16n
bang 0,6 m/s. Bién do dao dong ctia con lac la

A. 6 cm. B. 6V2 cm. C.12 cm. D. 12V2 cm.

Cau 29. M6t vat dao déng diéu hoa, thoi diém thi hai vat c6 dong nang bang ba 1an thé nang ké

tu Iac vat co li d6 cuc daila % s. Chu ki dao ddng cta vat la
A.0,8s. B.0,2s. C.0,4s. D. 0,5 s.

Cau 30. Mot vat dao dong diéu hoa, c sau moi khodng thoi gian 0,5 s thi dong nang lai bang
thé nang cta vat. Khodng thoi gian ngan nhat gitra hai lan dong nang bang ba lan thé nang cta
vat la

1 1 1
A.%s. B'ES' C. = s. D. —s.

Wa ()

Cau 31. Hai vat dao dong diéu hoa c6 dong nang bién
thién theo thoi gian nhw d6 thi hinh vé bén. Ti s6 co ndng
cta vat (1) so vai vat (2) bang

3
A. 5

9
B.4_.

V6 0 '
CI 7-

2
D- ?.

Cau 32. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A, tan s6 géc w. Khi vat qua vi tri cé 1i do x thi
vat c6 toc do v lién hé vdi nhau bang biéu thic:

A. v=0%x. B. v2=w?(A%-x2).

C. v=w(A-X). D. v=w?(A%-x?).

Cau 33. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=5cos(4nt+2) (cm). Pha ban dau ctia dao
dong la

A. @=4m (rad/s) B. ¢=5 (cm).
C. =2 (rad). D. ¢=41+2 (rad).

Cau 34. Vat dao dong diéu hoa véi phuwong trinh X=2COS(10t—%) (cm) thi gia téc cua vat cé

phuong trinh 1a
A. a=2cos(10t+??Tn) (m/s?). B. a=200cos(10t—%) (cm/s?).
C. a=20031n(10t—%) (cm/s?). D. a=Zsin(10t+%) (cm/s?).

Cau 35. Vat dao dong diéu hoa vdi bién do A va chu ki T. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tr li

6 x:ATV2 dén li d6 x=A 1a

T T T T
A.At—ﬁ. B. At T C. At 5 D. At g
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x (cm)

Cau 36. Hai vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén

1a d6 thi biéu dién sy phu thudc cta li d6 x vao thoi gian t A

cta hai dao dong. Hai dao dong dé o \/\/\

A. ngugc pha. 2 4 1(s)
B. cling pha. :

-A

C.1éch pha nhau mot goc % rad.
D. 1éch pha nhau mot géc % rad.

Cau 37. Mot vat dao dong diéu hoa cé x=Acos(wt+@). Goi v va a lan lugt la van t6c va gia toc cua
vat. Hé thuc dung la

2 2 2 2
\4 a“ _ a2 \Y% a” _ a2
+ 2= +—=
A. (1)22 (1)24 A . B. F;’ 6;‘ A .
C. L +2& =A% D. L& +2& =A2
o7 VT
Cau 38. Do thi hinh dudi day biéu dién sy bién thién theo -

thoi gian t cda li do x cia mot vat dao dong diéu hoa. Piém
nao trong cac diém A, B, C va D li dd va van téc chia vat \

déu c6 gia tri duong? ) \ "
A. Piém A. \_/

B. Diém B.
C. biém C.
D. biém D.

Cau 39. Hai vat dao dong diéu hoa cung chu ki T véi phuwong trinh dao dong lan luot la
x1=3cos(27nt) (cm) va X2=6cos(27”t+%) (cm). Hai dao dong nay

A.léch pha nhau ZTT[ B. cung pha. C. nguoc pha. D. vubng pha.
Cau 40. Hinh bén 1a d6 thi van téc — thoi gian ciia mot vat v (emk)
dao dong diéu hoa. Phuwong trinh van téc ctia vat la 20m
A. v=20cos(4nt—£) (cm/s). /\
2 o t(s)
B. V=40ncos(nt+%) (cm/s). # A
C. v=20cos(2mt- %) (cm/s). .

D. V=20ncos(2nt+%) (cm/s).
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DUNG SAL Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cau 6. Trong mdi y a),
b), ), d) & mé6i cau, thi sinh chon ding hoic sai.

Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi phuwong trinh X=6C05(2T[t+%) (x tinh

bang cm, t tinh bang s).

Phat biéu Puing | Sai

a. Chu ki dao dong cia chat diém1a 2 s.

b. Khi qua vi tri cAn bing, van tdc cia chat diém c6 dd 16n 121 cm/s.

c. Goc thoi gian 1a luc chat diém qua vi tri ¢6 1i @6 -3 cm theo chiéu am.
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d. Ké tir lic bat dau dao déng, chat diém qua vi tri cé li d6 x=-3 cm 1an th& 2025
vao thoi diem 2227 s,

Cau 2. Cho d6 thi li d6 theo thoi gian ca mdt vat dao dong diéu hoa nhu hinh vé:
Lay m2=10

Li do (cm)

0,20
0,10
C
0
Thoi gian (s)
-0,10
-0,20

B
01 02 03 04 05 06 07 08 09

B

Phét biéu Ping

Sai

a. Bién do dao déng cda vat bang 0,2 cm.

b. Chu ki dao dong ctia vat bang 0,4 s.

c. Van toc cda vat tai diém A bang -0,1 cm/s.

d. Tai thoi diém t=0,45 s gia toc cia vat bang -37,5 cm/s2.

Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa cé phuwong trinh li d6 theo thoi gian:

x=10cos(10mt+ %) (x tinh bang cm, t tinh bang s)

Phat biéu

bung

Sai

a. Tan sb goc cua vat la 10m rad/s.

b. Trong 1 chu ki dao dong vat di dugc quang duong 20 cm.

c. Tai thoi diém t=1,0 s vat c6 1i d6 5 cm.

d. Phuong trinh van téc ca vat c¢6 dang: V=—100nsin(10nt+%) (v tinh bang

cm/s, t tinh bang s).

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=Acos(wt+@). Hinh bén 1a d6 thi biéu

dién sy phu thudc cia van téc v ctia vat theo thoi gian t.

v (cm/s)
r 3

20

10
0 \ 1(s)

0,5 1,0

-10

-20

Phat biéu Ping

Sai
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a. Bién do dao dong cda vat bang 20 cm

b. Tan s6 dao dong ctia vat bang % Hz

c. Li d0 cta vat tai thoi diém t=1,0 s bang 0

d. & thoi diém t=0,6 s, pha ciia dao dong cé gia tri bing —ZTH

Cau 5. Cho d6 thi van toc theo thoi gian ciia mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh vé. Biét rang

khoi lwgng cua vat m=0,2 kg
v (cm/s)

Y

40

0 0,4 1(s)

Phat biéu Ping

Sai

a. Chu ki dao dong cia vat bang 0,4 s

b. Van toc cuc dai cia vat bang 40 cm/s

c. Conang cda con lac bang 160 ]

d. Bién d6 dao dong ctia vat bang 5 cm

Cau 6. Mot con lac 10 xo gom mot 10 xo va vat c¢6 khoi lwgng 100 g dao dong diéu hoa. Hinh bén

1a d6 thi biéu dién sy phu thudc dong nang ctia con lac W, vao li do x.
Wa (mJ)

-4 @) 4 x(cm)

Phat biéu Pang

Sai

a. Bién dd cda con lac bang 4 cm

b. Khi ddng ndng ctia vat bang 10 m] thi thé nang cda con lac bang 22 m]

c. Tan s6 goc ctia con lac la 40 rad/s

d. Biét tai thoi diém t=0 vat cd li d6 cyc dai, thoi diém vat qua vi tri cé déng
nang bang 3 thé nang 1an th 2024 bang 506T (T 1la chu ki dao dong)

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOT NGAN. Thi sinh tra 19i tit cau 1 dén cau 6.
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Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa. Trong thoi gian 1 phut, vat thue hién dwgc 30 dao
dong. Chu ki dao dong cda chit diém bang bao nhiéu giy?

DAP SO: weveieeieee e

Cau 2. Mot chat diém chuyén déng tron déu trén dwong tron c6 ban kinh 10 cm. Hinh chiéu
ctia chat diém lén duong kinh ctia duong tron dé dao dong diéu hoa véi bién do bang bao
nhiéu cm?

DAP SO: weveieeieeeee e

Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Van téc clia vat c6 dang
V=40C08(10t+%) (cm/s), v6i t tinh bang s. Tai thoi diém van toc cia vat cd gia tri 20 cm/s thi vat

& cach vi tri can bang mdt doan bang bao nhiéu cm? (Két qua dugc lam tron dén chir s6 thit hai
sau dau phay thap phan).

DAP SO: weveeieeieee e

x (cm)

Cau 4. Mot chat diém dao dong diéu hoa cé do6 thili do 10
dao dong x theo thoi gian t dugc biéu dién nhw do6 thi
hinh bén. Bién d6 dao dong ctia vat bang bao nhiéu cm? 0

(Két qua dugc lam tron dén chit sé thi nhat sau dau \

t

phay thap phan).
DAP SO e, -10

x (cm)

Cau 5. Hinh bén 1a d6 thi bi€u dién sy phu thudc ciahai s
dao dong diéu hoa x, va x, theo thoi gian t. Dao dong x, \ \
s6m pha hon dao ddong x, mot géc bang bao nhiéu rad? o

(Két qua dugc lam tron dén chit s6 th hai sau dau phay
thap phéan)

D] 10

t

Cau 6. Mot vat nhé dao dong diéu hoa theo mot quy dao thang dai 14 cm véi chu ki 1 s. T thoi
diém vat qua vi tri cé li d6 3,5 cm theo chiéu dwong dén khi gia tdc ctia vat dat gia tri cuc tiéu
l1an th\ hai, vat c6 téc d6 trung binh bang bao nhiéu cm/s (Két qua lam tron dén phan nguyén)
DAP SO: ceveeeeeeeeieeeee e

Cau 7. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi tan s6 goc w. Vat nhé cé khoi lugng
m. Tai thoi diém t=0, vat nhé qua vi tri cAn bang theo chiéu duong. Tai thoi diém t=0,95 s, van
toc v vali @ x clia vat nhé théa man v=-wx 1an th 5. Ly m2=10. Hoi trong 10 s vat thyc hién
dugc bao nhiéu dao dong toan phan?

DAP SO: weveiieieeee e

v (m/s)

Cau 8. Mot vat ¢ khoi lugng 2 kg dao dong diéu hoa c6
N . A ~ N . . Y ~ A ~ 0’4

do thi van toc theo thoi gian nhu hinh vé. POng nang cuc

dai cia vat trong qud trinh dao dong bang bao nhiéu J? o2 I o

DAP SO: ceveeveeeeeee e
-0,4

o
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Cau 9. Mot vat khoi lugng 400 g thye hién dao dong diéu
hoa. b6 thi bén mo td dong ndng W4 vat theo thoi gian t.
Lay m2=10. Bién d6 dao dong cia vat bang bao nhiéu cm?

DAP SO: e

80

Wa (mJ)

t(s)

0,2

Cau 10. Hai con 1ac 10 xo giong hét nhau dat trén cing mot méit phidng nam ngang. Con lic thi
nhat va con lac tht hai dao dong diéu hoa cung pha vdi bién dé 1an lugt 1a 3A va A. Chon moc
thé ning cia mbi con lac tai vi tri cAn bang ctia né. Khi ddng ning cta con lic thit nhat 14 0,72 ]
thi thé ndng ctia con lac th\ hai la 0,24 J. Khi thé nang cda con lac th nhat 1a 0,09 J thi dong

nang cda con lac thi hai bang bao nhiéu J?

DAP SO: cevveveeeeeeeeeee e

I. PAP AN NHANH

Phan I (trac nghiém)

HUGNG DAN GIAI CHI TIET

1 2 5 6 7 8 9 10
D A B B C D D D C B
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D B D D D A B A D B
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
B D D A C B A B C C
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
A B C A D A A C D D
Phan II (dung/sai)
Cau a b c d
1 Sai bung Sai Sai
2 bung bung Sai Sai
3 bung Sai bung bung
4 Sai bung bung Sai
5 Sai bung Sai bung
6 bung bung Sai Sai
Phan III (tra 16i ngan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 10 3,46 8,5 2,09 27 25 0,16 8 0,31
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II. LOT GIAI CHI TIET

PHAN I. TRAC NGHIEM

Cau 1. bap an: D.

Tai vi tri can bang: x=0, t6c d cuc dai | v|=wA, gia toc a=0.

Tai vi tri bién: v=0, d0 16n gia téc cyc dai |a|=w?A.

Dai chiéu: A sai (v=0); B sai (a=0); C sai (|a| cyc dai, khong bang 0); D dung.
Cau 2. bap an: A.

Gia téc: a=-w?x = a ludn nguoc ddu voi x = gia téc ngugce pha vai li do.

L

(Ghi nhd: v sém pha 5

S0 V0i X; a som pha 1 so v6i x.)

Cau 3. bap an: B.

Tu phuvong trinh: w=5 rad/s, A=4 cm.

Toc do khi qua vi tri cAn bang la toc do cuc dai: v,,,,=wA=5-4=20 cm/s.
Cau 4. bap an: B.

a=-0’X = || p=0*A Khi | x| =A (vit & bién) = B ddng.

A sai (a bién thién diéu hoa); C sai (a ti 1é thuan véi x, khong phai ti 1é nghich); D sai (& vi tri
can bang a=0).
Cau 5. bap an: C.
Doc do6 thi: bién d6 A=5 cm = A sai.
Hai lan lién tiép vat qua x=0 theo cung chiéu cach nhau mot chu ki: T=10 s = C dung.
1 2

Tan so f=T=0’1 Hz = B sai; tan s6 goc w=Tn=O,2nm0,63 rad/s = D sai.

Cau 6. bap an: D.

a=-w*x v6i *>0 nén a 1a ham bac nhit cla x v4i hé sé goc am.
Trong cac phuong an chi c6 a=-4x (tng véi w=2 rad/s) théa man.
Cau 7. bap an: D.

Van t6c cuc tiéu 1a v=-wA = vat dang qua vi tri cdn bang theo chiéu am.
Khi d6 x=0 va a=-w?x=0 = li 49 va gia t6c déu bang 0.

Cau 8. bap an: D.

Tai vi tri cAn bing x=0 = |a|=w?|x|=0.

(Gia t6c c6 dd 16n cuc dai w?A chi & vi tri bién.)

Cau 9. bap an: C.

T @6 thi: bién do A=4 cm.

Tai t=0: x=0 va li d6 dang gidm = pha ban dau cp=+%.

Vat qua x=0 theo chiéu duong lan dau tai t=0,2 s, pha tang tw % dén 3711 (tang m) trong 0,2 s =

W= onz =5mtrad/s (T =0,4 s).
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Vay x=4cos(5nt+%) cm.

Cau 10. bap an: B.

Van toc la vecto ¢6 hudng trung véi hudng chuyén dong ctia vat = ludn cung hudng chuyén
dong.

(Vecto gia toc mai ludn huwéng veé vi tri can bang.)

Cau 11. bap an: D.

Cau 12. bap an: B.

=10 rad/s, A=5 cm =0,05 m.
max=W?A=10%-0,05=5 m/s2.
Cau 13. bap an: D.

a

Li d6 luén théa mén |x|<A=5 cm.
Chi ¢6 x=1,2 cm thdéa man (6 cm, 10 cm, -6 cm déu vugt qua bién do).
Cau 14. bap an: D.
v=X'=-wAsin(wt+@) 1a ham diéu hoa cta thoi gian: cé d6i dau, khong doi, khong phai ham bac
hai = D dung.
Cau 15. bap an: D.
Trong dao dong diéu hoa, bién do A 1a hang s6; con van tdc, gia toc va pha dao déong déu thay
doi theo thoi gian.
Cau 16. bap an: A.
Trong 1 chu ki vat di dugc 4A; trong 10 chu ki: s=10-4A=40A=120 cm = A=3 cm.
Chiéu dai quy dao L=2A=6 cm.
Cau 17. bap an: B.
bo 1éch pha: |A¢@|=]0,751-0,57| =0,251 rad.
(P06 léch pha khéng phu thudc vao bién do.)
Cau 18. bap an: A.
bat O=wt+@: x=Acos0O, v=-wAsin0.
xt, v

= KI+W=1: do thi v(x) 1a duwong elip.

Cau 19. bap an: D.

Moc thé nang & vi tri can bang thi co nang bang thé nang cuc dai va bang dong nang cuc dai:
W=%mw2A2.

Cau 20. bap an: B.

v=—wAsin(wt+@).

W d:%mv2= %mszzsinz((otﬂp).

Cau 21. bap an: B.
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1

2mwzx2 W== meA2

W=
Wd:W—Wt=—mm2(AZ—X2).

Wa AKX Ay
Wt
Cau 22. Dép an: D.

m=0,1 kg; =101 rad/s; A=10 cm =0,1 m.

=

W:%mw2A2=%-0,1-(10n)2-0,12=%-0,1-1000-0,01=0,5 J (dung m2=10).
Cau 23. bap an: D.
Gia t6c, van toc bién thién diéu hoa; dong nang bién thién tuan hoan.

Co nang cta vat dao dong diéu hoa (bé qua ma sat) dwgc bao toan, khong déi theo thoi gian =
D sai.

Cau 24. bap an: A.

m=0,1 kg; =10 rad/s; A=8 cm =0,08 m.

W o= W= me?A%=2-0,1-10%0,082=0,032 ] =32 m].

Cau 25. bap an: C.

Co nang khong doi theo thoi gian = A, D sai.

W=%mw2A2o«AZ: bién d¢ tang gdp doi thi co nang tang gap 4 = B sai.

O vi tri can bang thé ning bing 0 nén co nang bing dong nang = C dung.

Cau 26. bap an: B.
W,_ x* _ 5% _25_1

W, AZ-x? 10%-57 75 3"
Cau 27. bap an: A.

=20, - 2828 20,0036 = A=0,06 m =6 cm.

mo
Tai X=3\/2 cm: Wt=W—7 E:¥ = Wd:%
vay %?:1.
Cau 28. bap an: B.
WEW, = Wy VZV = ;mvz—% %mw A= |V|=%.
A= Jl(f)ﬁ Ofgz =0,06v2 m =6v2 cm.
Cau 29. bap an: C.
Wq=3W, = W= = x’= ‘}f x=+2.

Xuat phat tir x=A (gbc 0° trén duong tron): 1an 1 tai X=% ng goc quét 60° (sau %); lan 2 tai x=-

% wng goc quét 120° (sau %)-
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T_2
:g—E:)T 045

Cau 30. bap an: C.

bong nang bang thé ning lap lai sau moi % = %=0,5 = T=2s.

Wy=3W, & X=i%: trén duong tron 1a cac diém & goc 60°,120°,240°,300°.
Khoang cach goc nhé nhat gitra hai diém lién tiép 1a 60° = At ,=—====s.
Cau 31. bap an: A.

Co ndng bing dong ning cuc dai cia moi vat.

Dém 6 trén do thi: vat (1) c6 Wq_ =6 6, vat (2) c6 Wy =4 0.

W,_6_3
W, 4 2

Cau 32. bap an: B.

T %2-+6‘272K2—=1 = vZ=w?(A%-x2).

Cau 33. bap an: C.

So vdi dang x=Acos(wt+@): pha ban dau ¢=2 rad.

Cau 34. bap an: A.

=10 rad/s. Gia toc: a=—w2x=—100-2cos(10t—£)=—200cos(10t—E) cm/s?.

D6i ddu bang cach cong m: a= 200C08(10t——+1’[) 200cos(10t+3T ) cm/s? =2cos(10t+3T ) m/s?.

Cau 35. bap an: D.

Dung duong tron lugng giac: X—ﬂ ung goc 45° (cos45°=%); X=A tng goc 0°.
- _Ap_md T
GOc quét Aq) = At ® T 8

Cau 36. bap an: A.

Hai d6 thi déi xitng nhau qua truc thoi gian: x,=-x, tai moi thai diém.

Khi x, cyc dai thi x, cyc tiéu = hai dao dong ngugc pha (1éch pha m).

Cau 37. bap an: A.

Dit 6=wt+@: x=Ac0s0; v=-wAsind; a=-w*Acos8.

= §Z+§-=Azsin29+Azcosze=Az.

Cau 38. bap an: C.

Li do duong: diém ndm phia trén truc t. Van toc duwong: li d6 dang tang (do thi di 1én).
A, B: x<0 (loai). D: x>0 nhung do6 thi dang di xuéng (v<0) (loai). C: x>0 va dang di 1én = thda
man.

Cau 39. bap an: D.

Xy= 3cos(—t) c6 pha ban dau 0; x,= 6cos( t+—) c6 pha ban dau = R

A(p=% = hai dao ddng vudng pha.
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Cau 40. bap an: D.

T d6 thi: v,,,=20m cm/s; v=0 tai t=0; 0,5 s; 1,0 s = %=O,5 s = T=1s = w=2mn rad/s.
Tai t=0: v=0 va sau d6 v<0 (d6 thi di xudéng) = v=-20msin(2nt)=20mcos(2mt+ %) cm/s.

PHAN II. PUNG / SAI
Cau 1.

xX=6c0s(21t+ E): A=6 cm, w=21 rad/s, cp=%.
a) Sai. Chu ki T———1 s (khéng phai 2 s).
b) Bung. Tai vi tri cadn bang toc do cuc dai: v,,,,=wA=21m-6=121 cm/s.

c) Sai. Tai t=0: X=6COS%=3 cm; v=—wAsin%<O. Vay goc thoi gian 1a Idc vat qua li @6 +3 cm theo

chiéu am (khong phai -3 cm).

d) Sai. x=-3 cm < cos(2nt+—)——— Pha tang tw ? nén vat qua x=-3 cm lan 1 khi pha —ZTH ==
(15 s; m6i chu ki ¢6 2 1an. Lan tht 2025=2-1012+1 = t=1012T+t,= 1012+——% S # 30637 S. (Gia tri
&637 s ing vdilan thw 1013.)

Cau 2.

Tu d6 thi: A=0,2 cm; vat qua x=0 theo chiéu duwong tai t=0 va t=0,4 s = T=0,4 s = w=2T”=5n rad/s
= x=0,2sin(51mt) cm.

a) bung. Bién dd A=0,2 cm (li 46 cyc dai trén do thi).

b) bung. Chu ki T=0,4 s (khoang tho1i gian gitta hai lan lién tiép vat qua x=0 theo cung chiéu).

c) Sai. biém A c6 x,=-0,1 cm, vat dang di vé bién am. | v, |=0VA2-x,2=51mV0,22-0,1%~2,72 cm/s =
v,~=2,72 cm/s (s6 -0,1 la li dg, khong phai van tdc).

d) Sai. t=0,45 s: x=0,2sin(5m-0,45)=0,2sin(2,25m)=0,2- ‘/2 —~0,141 cm.
a=-w*x=-251m*x=-250-0,141~-35,4 cm/s? #-37,5 cm/sz.
Cau 3.

X=10COS(10T['[+%)Z A=10 cm, w=101 rad/s.

a) bung. Tan s6 goc w=10m rad/s (hé s6 cda t).

b) Sai. Trong 1 chu ki vat di duwgc 4A=40 cm (20 cm = 2A chi la quing duong trong nta chu ki).
c) bung. t=1,0 s: X=10cos(10n+%)=10cos%=5 cm.

d) bung. V=X’=—10-10nsin(10nt+%)=—100nsin(10nt+%) cm/s.

Cau 4.
T do thi: v,,,,=20 cm/s; tai t=0: v=10= —ﬂzla& va dang gidm = pha ban dau ctia v1a &~ 35 v cue dai
lan dau tai t=1,0s.
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Pha cua v tang tu % dén 2m trong 1,0 s = w‘1+%=2n = (‘FSTH rad/s = T=1,2 s. (Kiém tra: v cuc

tiéu tai t=0,4s v/.)

Vi v=wAcos((ot+(p+£) nén (p=%—%=—%.

a) Sai. v, ,,=wA=20 = A—m=—m3 82 cm (20 la van téc cyc dai, khong phai bién do).
=1-1.5

b) bung. f_T 17 Hz.

¢) bung. Tai t=1,0 s van toc cuc dai = vat ¢ vi tri can bang = x=0.

d) Sai. Tai t=0,6 s: oot+(p=5T1T-0,6—%=1T-£=5—1T rad ¢—2—n

6 6 3
Cau 5.
T do thi' vmaX-40 cm/s. v di tir cuc dai (tai t=0) dén cuc tiéu (tai t=0,4 s) mat ni¥a chu ki = T=0,8
s = =21 08 M =2,5m~7,85 rad/s.

a) Sai. Chu ki T=0,8 s (0,4 s chi la ntta chu Kki).
b) bung. Van toc cuc dai v,,,=40 cm/s (doc trén do thi).
¢) Sai. w:%mvmaxzzl-0,2-0,42:0,016 ] =16 mJ (khong phai 160 J).

40

785 ~5,1 cm ~5 cm (1am tron).

d) Bung. A:Xf&ﬂ =
Cau 6.
Wd=W-%kX2: tai x=0 c6 W4=W=32 mJ; W4=0 tai x=+4 cm = A=4 cm.
a) bung. Do thi cat truc hoanh tai x=+4 cm = A=4 cm.

b) Pling. W,=W-W 4=32-10=22 m].

i W=_Lmw? ZW__ /20,032
c) Sai. W 2mo)A = = \/mAZ 0.1:0,042

~V400=20 rad/s (khong phai 40 rad/s).

d) Sai. t=0: vat ¢ bién. W4=3W, & X=i%: moi chu ki ¢6 4 1an, &ng géc quét 60°,120°,240°,300°,

tie tai ., % ZS,T , 56T Lan thtr 2024=4-506 12 Ian th{ 4 cGia chu ki tht 506 = t=505T+%

~505,83T#506T.

PHAN IIL. TRA LOT NGAN
Cau 1. Pap s6: 2 s

Trong 1 phut =60 s c6 30 dao dong = T=%=2 S.

Cau 2. bap so: 10 cm

Hinh chiéu cta chuyén dong tron déu 1én mot dwong kinh 1a dao dong diéu hoa c6 bién do
bang ban kinh duong tron: A=R=10 cm.

Cau 3. bap sob: 3,46 cm

V=40C08(10t+%) = Vpax=WA=40 = A=£=4 cm.

20 )z

Hé thuc doc 1ap: A=x? +—7:>x =42- ({50712 = x| =V12~3,46 cm.

Cau 4. bap so: 8,5 cm

Thay Long Vat Ly - thaylongvatly.com - 0376 224 082 Trang 15/17



Tw d6 thi (dém 06): vat xuat phat tir x=0 di theo chiéu am va qua x=0 lan ti€p theo (cung chiéu
duong) sau 5 6 = ntra chu ki =5 6 = T=10 0.

21'[4)

Tai t=4 6, d6 thi di qua x=-5 cm. Phuong trinh x= —Asm( t) = —5=-Asin( =-Asin144°.

5 _ 5
sin144° 0,588

Cau 5. bap so: 2,09 rad

= A=

~8,5 cm.

Tl d6 thi: X, c6 bién d 8 cm, x, ¢ bién do 4 cm; ca hai cé chu ki bang 12 6 (tr vi tri cuc dai dén
cuc tiéu 1a 6 0).

X, cuc dai tai t=-1 6 (dang gidm qua x=0 tai t=2 6) = pha ban dau cpl—%=%.

X, cyc dai tai t=-5 0 (hodc t=7 6; dang qua x=0 theo chiéu duong tai t=4 6) = @,= 21T25 _STT['
ST _T _ 21

AQ=@,— ©1="5 - g——NZ 09 rad (kiém tra: x, dat cuc dai trwdc x,1a 4 6 ——T)

Cau 6. bap so: 27 cm/s

Quy dao dai 14 cm = A=7 cm; T=1s.

Gia t6c cyc tiéu a=-w?A khi vat ¢ bién duwong x=+A.

T x=3,5:% di theo chidu duong dén x=A lan th& nhét mat % di dugc %:3,5 cm; lan th hai

thi can thém duang 1 chu ki: thoi gian t=%+T=% s, quang duong s=3,5+4A=3,5+28=31,5 cm.

Cau 7. bap so: 25 dao dong
Tai t=0 vat qua vi tri cadn bang theo chiéu duwong = x=Asinwt; v=wAcoswt.
V=-WX & WACOSWt=-wASInmwt & tanwt=-1 < wt= 4 RALEEI )

C4c lan théa man; S, 7t 1 151 191 _ y5p thyy 5 ung wt= T 461 120,95 5 = =20

1 2095 N

rad/s.

Cau 8. Pap s6: 0,16 ]
T do thi: v,,,=0,4 m/s.

1 1
Wd,maxzjmvmaxzzi'2'0,42=0,16 J.

Cau 9. bap s6: 8 cm
T d0 thi: Wy =80 m] =0,08 ] =W. B4ng nang bié'n thién tw 0 (tai t=0) dén cuc dai (tai 0,2 s) roi

vé 0 (tai 0,4 s) = chu ki cia ddng néangla 0,4 s —7 = T=0,8s.

w=2?ﬂ=2,5n rad/s = 0?=6,2512=62,5 (dung m2=10).

1

zmw2A2:>A2 2W 2-0,08

2 0,4:62,5
Cau 10. bap s6: 0,31 ]

W= =0,0064 = A=0,08 m =8 cm.
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Hai con lac giong hét nhau (cung k), cung pha, bién d6 3A va A = tai moi thoi diém x,=3x, va
V=3V, = Wy =9Wgq ; W, =OW ; W,=9W,.

Wq=0,72] = Wy = 0,972 =0,08 J. V6i W, =0,24 J: W,=0,08+0,24=0,32 J.
_ 0,09
9

W, =W,-W, =0,32-0,01=0,31 .

Khi W, =0,09] = W, =0,017.
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