SO GD&DPT HA NOI
Trwong TH,THCS,THPT Khwong Ha

A. LI THUYET, KIEN THUC CO BAN

On tAp céc kién thirc lién quan dén céc ndi dung sau:

- Dao dong co. Dao dong diéu hoa
- Mo ta vé dao dong diéu hoa
- Van toc, gia téc trong dao dong diéu hoa

- Nang lwong trong dao dong diéu hoa

B. MA TRAN DE THI

PE CUONG ON TAP VA MA TRAN
GIOCA HOCKIILOP 11
Mon: Vat Li

Nam hoc: 2026-2027

Cap do tw duy
N6i dun Phan I Phan II Phan III Tén
o1 dung (A,B,C,D) (Pting/Sai) (Tu luan ngén) J
Biét Hiéu | VD Biét | Hiéu | VD | Biét | Hiéu | VD

Dao dong co, dao dong

oA 1 3 2 1 1 1 1
diéu hoa
Cac dai lugng dac trung
trong dao dong diéu 2 2 1 1 1
hoa
Nang lugng trong dao

R 5 N & . 8 2 1 1 1 1
dong diéu hoa
Cac loai dao dong khac | 2 1 1 1 1
Tong 9 6 3 2 1 1 2 2 2
Tilé 22,5% | 15% | 7,5% | 20% | 10% | 10% | 5% | 5% 5% | 100%
Diém t0i da 4.5 4 1,5 10

C.LUYEN TAP

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 10i tit cau 1 dén
cau 40. Moi cau héi thi sinh chi chon mdt phwong an.

Cau 1. Khang dinh nao dwdi day 1a dung khi néi vé chuyén dong ciia mot vat dao dong dieéu

hoa?

A. Khi vat ¢ vi tri bién, van toc ciia n6 cuc dai.

B. Khi vat & vi tri cAn bang, gia t6c ctia nd cyc dai.

C. Khi vat & vi tri bién, gia tdc cia n6 bang khong.

D. Khi vat & vi tri cdn bang, toc dd ctia né cuc dai.

Cau 2. Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién doi
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A. ngugc pha véili d6. B. sém pha g so voili do.

C. tré pha % so voili d6. D. cung pha véili do.

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuwong trinh x=4cos 5t (cm) (t tinh bang s). Téc dd cda
vat khi di qua vi tri cAn bang la

A. 50 cm/s. B. 20 cmy/s. C. 100 cm/s. D. 80 cm/s.

Cau 4. Khi ndi vé gia toc ctia vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao dudi day la dung?

A. Gia toc cia vat dao déng diéu hoa luén khong dai theo thoi gian.

B. Gia t6c cua vat dao dong diéu hoa c6 do 16n cuc dai khi véat & vi tri bién.

C. Gia t6c caa vat dao dong diéu hoa ti 1é nghich véi li do.

D. Gia toc ctia vat dao dong diéu hoa dat cwe dai khi vat ¢ vi tri can bang.

Cau 5. Cho d6 thili d6 theo thoi gian ciia mot vat dao dong X (cm)

diéu hoa nhu hinh vé. Thong tin nao dudi day la dung? 5

A. Bién do cua dao dongla 10 cm. /\

B. Tan s6 ctia dao dong la 10 Hz. o s o X ‘©
C. Chu ki cia dao déngla 10s. \/ \

D. Tan so goc cua dao dong la 0,1 rad/s. ®

Cau 6. Chon cau dung? Mot vat nhé dao dong diéu hoa trén truc Ox. Biéu thirc tinh gia tdc cia
vat co dang

A. a=-4x® B. a=4x. C. a=4x%. D. a=-4x.

Cau 7. Trong dao déng diéu hoa khi van toc ctia vat cuc tiéu thi
A.li d6 cyc tiéu, gia toc cyc dai. B. 1i do cyc dai, gia toc cuc dai
C.li d6 va gia toc c6 d0 16n cyc dai. D. 1i d6 va gia tdc bang 0.

Cau 8. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuwong trinh x=Acos(wt+@). Khi vat di
qua vi tri cAn bang thi d6 1én gia tdc cla vat co gia tri la
A. wA. B. 0,5A. C. w?A. D. 0.

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén la Xx(em
do thi biéu dién sy phu thudc cta li @6 x vao thoi gian t. 4
Phuong trinh dao dong cta vat 1a 2 - o
< t(s
A. X=4COS(5T['[-%)(CIT1). 0
2
B. x=8cos(10nt+%)(cm). 4

C. x=4cos(5nt+%)(cm).

D. X=8cos(10nt—%)(cm).

Cau 10. Vecto van tdc cia mdt vat dao dong diéu hoa luon
A. huéng ra xa vi tri cdn bang. B. cung hwéng chuyén dong.
C. huwéng vé vi tri can bang. D. ngugc huwdng chuyén dong.

Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa thyc hién 20 dao dong toan phan trong 20 s. Tan s6 dao
dong cta vat la
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A. 0,5 Hz. B. 0,05 Hz. C. 2 Hz. D. 1 Hz.

Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox véi phuwong trinh x=5cos 10t (cm). Gia toc cyc
dai ctia vat trong qua trinh dao dong la

A. 2,5 m/s? B. 5 m/s% C. 0,25 m/s2. D. 0,5 m/s?.

Cau 13. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 5 cm. Trong céc gia tri sau, gia tri nao cé thé
lali o cta vat?

Ax=6cm.B.x=10cm.C.x=-6cm.D.x=1,2 cm.

Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Van téc cda vat

A.1ubn c6 gia tri khong doi. B. ludn c6 gia tri duong.

C.1a ham bac hai cia thoi gian. D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

Cau 15. M6t chat diém dao déng diéu hoa trén truc Ox. Trong cac dai lwgng sau cia chat diém:
bién do, van téc, gia tdc, pha dao dong thi dai lugng nao khéng thay déi theo thoi gian ?

A. Gia toc. B. Van t6c. C. Pha dao dong. D. Bién do.

Cau 16. Mot chat diém dao dong diéu hoa trong 10 dao déng toan phan chit diém di duoc
quing duwong dai 120 cm. Quy dao dao dong ctia vat cé chiéu dai la

A.6cm.B.12cm. C. 3cm. D. 9 cm.

Cau 17. Hai dao dong diéu hoa v6i phuwong trinh lan luot 1a x,=5cos(2mnt+0,75m)(cm) va
X,=10cos(2mt+0,5m)(cm). Do léch pha ctia hai dao dong nay c6 do 16n la

A. 0,5m rad. B. 0,25t rad. C. 0,75t rad. D. 1,257 rad.
Cau 18. D06 thi cia van toc theo li d6 cia mot vat dao dong diéu hoa la
A. dwong elip. B. dwong thang. C. dwong hinh sin. D. dwong parabol.

Cau 19. Mot con lac 10 xo ¢ khoi lwgng vat nhé la m dao dong diéu hoa theo phuwong ngang véi
phuwong trinh x=Acoswt. Mdc tinh thé nang & vi tri cadn bang. Co nang cta con lac la

L MwA2 C. mw2A2 D. ~mw?AZ

2 4
A.mooA.B.2 >

Cau 20. M6t chat diém khoi lugng m dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh
x=Acos(wt+@). POng nang cda chat diém cé biéu thic la

A. %mszZCOSZ((otﬂp). B. %mszzsinz((otﬂp).

C. %mszCOSZ(OJtﬂp). D. %mszZsin(wtﬂp).

Cau 21. M6t chat diém dao déng diéu hoa véi phuong trinh: x=Acos(wt+¢) cm. Ti s6 gitta dong
nang va thé nang khi vat c61i dé x (x # 0) 1a

W;_ Ay W;i_Ay2

AN Y BAN Y LR VN

A. Wt (X)+1.B. Wt (X) 1.
W, _ A2 W;_ X2
d-1(2 —d (2

C. W, 1-(=)=. D. W, (=)=+1.

Cau 22. Con lac 10 xo gom vat nhé khoi lwgng 100g gan véi mot 10 xo nhe. Con lac dao dong
diéu hoa theo phuong ngang véi phwong trinh x=10cos 107t (cm). Méc thé nang & vi tri can
béng. Lay m2=10. Co ndng cla con lic bang

A.0,107.B. 0,05 . C. 1,00 J. D. 0,50 J.
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Cau 23. Khi néi vé mot vat dao déng diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?

A. Gia t6c bién thién diéu hoa theo thoi gian.
B. POong nang cua vat bién thién tuin hoan theo thoi gian.
C. Van toc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.

D. Co nang cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
Cau 24. M6t vat nho khoi lugng 100 g dao dong theo phuong trinh x=8cos 10t (x tinh bang cm, t
tinh bang s). Pong nang cuc dai cta vat bang
A. 32 mJ. B. 64 mJ. C. 16 mJ. D. 128 m]J.
Cau 25. Co nang cia mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ki bang mdt nita chu ki dao dong cia vat.
B. tdng gap d6i khi bién d) dao dong cua vat tang gap doi.
C. bang dong nang cua vat khi vat téi vi tri can bang.
D. bién thién tuan hoan theo thoi gian vdi chu ki bang chu ky dao dong cda vat.
Cau 26. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm. Chon moc thé nang & vi tri can bang. Tai
vitri vat cé li dd 5 cm, ti s6 gitta thé nang va dong nang cua vat la
1 1 1 1
A. - B. 3 C. T D. T
Cau 27. Mot vat nhé khoéi lugng 100 g dao dong diéu hoa véi chu ki 0,2 s va co nangla 0,18 J
(mdc thé ndng tai vi tri cAn bang); Ly m?=10. Tai li d6 3v2 cm, ti s6 dong ning va thé nang la
A.1.B.4.C.3.D. 2.
Cau 28. Mot vat dao dong dieéu hoa theo phuwong ngang vdi tan s6 goc 10 rad/s. Biét rang khi
déng nang va thé nang (moc & vi tri cAn bang cda vat) bang nhau thi van téc ctia vat c¢é do 16n
bang 0,6 m/s. Bién d6 dao dong cuta con lac la
A. 6 cm. B. 6V2 cm. C. 12 cm. D. 12v2 cm.
Cau 29. Mot vat dao dong diéu hoa, thoi diém thwt hai vat cé déng nang bang ba lan thé nang ké

tir Ttic vat ¢6 li do cure dai 1a % s. Chu ki dao dong ctia vat 1a

A.0,8s.B.0,2s.C.0,45s.D.0,5s.

Cau 30. Mot vat dao dong diéu hoa, ¢t sau m6i khodng thoi gian 0,5 s thi dong nang lai baing
thé nang ctia vat. Khodng thoi gian ngan nhat gitra hai 1an dong nang bang ba lan thé nang cta
vatla
1
30
Cau 31. Hai vat dao dong diéu hoa cé dong nang bién thién Wa ()
theo thoi gian nhu d6 thi nhw hinh vé bén. Ti s6 co ndng cltia
vat (1) so vdi vat (2) bang

A % 2.
Vi

2
C. 7. D- ?.

1 1 1
A. s.B.Es.C.gs.D.Es.

©)
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Cau 32. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, tan sé goc w. Khi vat qua vi tri cé li d6 x thi
vat c6 toc do v lién hé vai nhau bang biéu thic:

A. v=w%x. B. V*=02(A%-x2). C. v=0(A-x). D. v=02(A2%-x2).

Cau 33. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=5cos(4nt+2) (cm). Pha ban dau cta dao
dong la

A. @=4m (rad/s) B. ¢=5 (cm). C. ¢=2 (rad). D. ¢=41+2 (rad).

Cau 34. Vat dao dong diéu hoa véi phuwong trinh X=2COS(10t-%) (cm) thi gia téc cta vat co
phuwong trinh la

A. a=2cos(10t+3T ) (m/s?). B. a= 200cos(10t-—) (cm/s?).

C. a=20031n(10t-%) (cm/s?). D. a=251n(10t+%) (cm/s?).

Cau 35. Vat dao dong diéu hoa vdi bién do A va chu ki T. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tr li
do x=—= A\/Z dénlidox=Ala

AAt—BAt—CAt—DAt

Cau 36. Hai vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén la X (cm)

do thi biéu dién sy phu thudc ctia li @6 x vao thoi giantcia A
. n . R , M)
hai dao dong. Hai dao dong do W ‘o)

A. nguoc pha. Y
B. cung pha. A @
C.1éch pha nhau mot goc % rad.

D. l1éch pha nhau mot goc % rad.

Cau 37. Mot vat dao dong diéu hoa cé x=Acos(wt+@). Goi v va a lan lugt 1a van toc va gia toc cia
vat. Hé thuc dung la
A Y +2 =A2B. Y +2& =A2

0 w? w?

2
Ve a2 —A2

C. —+—==A%D. —+—7F=A"
U STtor

Cau 38. D6 thi hinh dudi day biéu dién sy bién thién theo thoi 4,
gian t cta li 6 x clia mot vat dao dong diéu hoa. Piém nao c D
trong cac diém A, B, C va D li 46 va van toc cia vat déu co gia tri \ /\ K
duong? \\/

A.Piém A. B. Diém B. A

C. biém C. D. biém D.

Cau 39. Hai vat dao dong diéu hba cung chu ki T v6i phuong trinh dao dong lan lugt 1a

X,= 3cos( ) (cm) va X,= 6cos( +—) (cm). Hai dao dong nay

A.1éch pha nhau Tﬂ B. cung pha.

C. nguoc pha. D. vudng pha.
Cau 40. Co nang ctia mot vat dao dong diéu hoa

A. tdng gdp d6i khi bién d6 dao dong cta vat tdng gap doi.
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B. bién thién tudn hoan theo thoi gian véi chu ky bang chu ky dao dong cta vat.
C. bién thién tuan hoan theo thai gian v6i chu ky bang mdt nita chu ky dao dong cta vat.
D. bang dong nang cta vat khi vat tdi vi tri can bang.
Cau 41. Mot con lac 10 xo gom vat nhé va 1o xo nhe cé dd ciing k, dang dao dong diéu hoa. Mac
thé nang tai VTCB. Biéu thitc thé nang cta con lac &1i d6 x la:
2
A. 2k B. 55 ¢ 5% D, 2kx
Cau 42. Mot chat diém c6 khoi lugng m dang dao dong diéu hoa. Khi chat diém c6 van téc v thi
dong nang cta né la

2 2
A. mv2 B. % C. vm?. D. %

Cau 43. Phat biéu nao sau day sai khi no6i vé dao dong tit dan?

A. Bién d6 dao dong giam dan theo thoi gian.
B. Co nang cta hé giam dan theo thoi gian.
C. Lwc can moi trwrong cang 16n thi sy tat dan cang nhanh.

D. Tan s6 dao dong giam dan theo thoi gian.

Cau 44. Ung dung quan trong nhét ctia thiét bi gidm xdc trén xe may, 6 td dua trén hién twgng
A. dao dong duy tri. B. dao dong tat dan.

C. dao dong cudng birc. D. hién tugng cong hudng.

Cau 45. biéu kién xay ra hién tugng cong huéng co la

A. tan s6 ngoai lyc cudng birc 16n hon tan sé riéng.

B. bién d6 ngoai luc cudng buc dat gia tri cyc dai.

C. tan s6 ngoai lyc cudng birc bang tan so riéng cta hé.

D. lyc can cda moi truong bang 0.

Cau 46. Dao dong ma bién do va co nang giam dan theo thoi gian la

A. dao dong diéu hoa. B. dao dong tuan hoan.

C. dao dong tat dan. D. dao dong cudng biic

Cau 47. M6t em bé dang choi xich du. Dé cho xich du dung dwa nhu thé mai thi dén diém cao
nhat thi nguwoi me lai dady mot cai. bay la dao dong gi?

A. Dao dong tat dan. B. Dao dong duy tri.

C. Dao dong cong hudng. D. Dao dong cudng bic.

Céu 48. M0t vat dao dong cudng birc dudi tdc dung ctia ngoai luc F=Fcos 4nft (v6i Fyva f
khong doi, t tinh bang s). Tan s6 dao dong cudng bikc cla vat la

A.f. B. nif. C. 2f. D. 0,5f.

Cau 49. Cay cau Tacoma Narrows duoc xay dung & M rat vitng chac. Tuy vay dén ngay 7
thang 11 ndm 1940, mot vy sap cau da xay ra do gié 16n, phan nhip chinh (840 m) ctia cay cau
da bi hu héng rat nang, thAm chi bi d&t gdy han & nhiéu ch6. Diéu nay xay ra do thiét ké cla
cdy cau, no6 rat dé bi rung lic do &nh hudng cta gié va tir d6 dan dan khién cau bi sap. Gié lam
sap cau do
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A. dao dong tat dan. B. dao dong duy tri.
C. dao dong ty do. D. hién twgng cong hudng.

Cau 50. Mot vat dao dong diéu hoa cé phuong trinh x=2.cos(10.t)(cm). B qua lwc cdn ctia moi
truong. Lan luot tdc dung lén vat cac ngoai lyc cudng birc F1=10.cos(6.t+%)(N); F2=10.cos(8t+27”

)(N) va F3=10.cos(18.t-27")(N). Bién do dao dong cudng birc ctia vat trong ba truong hgp c6 bién

do 1an lugt 1a A;; A, va A;. Khi dao dong dén giai doan 6n dinh. Nhan xét nao sau day la ddng?

A. Aj=A>Ag B. Aj=A>A,. C. A;=A,=A,. D. Aj<A <A,

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DUNG SAL Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cau 6. Trong mdi y a),

b), ¢), d) & mo6i cu, thi sinh chon dung hoic sai.

Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi phwong trinh X=6COS(2TEt+%) (x tinh

bang cm, t tinh bang s).

Phat biéu

bung

Sai

a. Chu ki dao dong cia chat diém1a 2 s.

b. Khi qua vi tri cAn bing, van tdc cia chat diém c6 dd 16n 12 cm/s.

c. Goc thoi gian 1a 1dc chat diém qua vi tri cd li d6 -3 cm theo chiéu am.

d. Ké tlr luc bat dau dao déng, chat diém qua vi tri cé li dd x = -3 cm 1an th

2025 vao thoi diém 30637

S

Cau 2. Cho do thi li 6 theo thoi gian ciia mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh vé: Ly m2=10

Li dj (cm)
h
0,20

0,10
01 02 03 04 05 0,6 0.7 08 09 T4 gian (s)

-0,10
A

-0,20

Phat biéu

bung

Sai

a. Bién do dao dong cda vat bang 0,2 cm

b. Chu ki dao dong ctia vat bang 0,4 s

c. Van t6c cda vat tai diém A bang -0,1 cm/s

d. Tai thoi diém t = 0,45 s gia t6c ctia vat bang -37,5 cm/s?

Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa cé phuwong trinh li d6 theo thoi gian:

x=10cos(10Tt+ %) (x tinh bang cm, t tinh bang s)

Phat biéu

bung

Sai

a. Tan so6 goéc cua vat 1la 10m rad/s

b. Trong 1 chu ki dao dong vat di dugc quang duong 20 cm
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c. Tai thoi diém t=1,0 svatcé li dd 5 cm

d. Phwong trinh van téc ctia vat c6 dang: v=-100nsin(10nt+%) (v tinh bang cm/s,

t tinh bang s)

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=Acos(wt+@). Hinh bén 1a d6 thi biéu
dién sy phu thudc cia van téc v cta vat theo thoi gian t.

g em9
20 1
10 4
o \ 0,5 10 )
10
201
Phét biéu Ping | Sai

a. Bién do dao déng cda vat bang 20 cm

b. Tan s dao déng cda vat bang % Hz

c. Li d6 cda vat tai thoi diém t = 1,0 s bang 0

d. 0 thoi diém t = 0,6 s, pha cta dao dong cé gid tri bang ZTH

Cau 5. Cho d6 thi van toc theo thoi gian ciia mot vat dao dong diéu hoa nhu hinh vé. Biét rang
khoi lwgng cia vat m = 0,2 kg

v (cn/s)

40 1
2°\ /\ /
o 0.4 0]

Phat biéu Ping Sai

a. Chu ki dao dong cda vat bang 0,4 s

b. Van t6c cuc dai cia vat bang 40 cm/s

c. Co nang cda con lac bang 160 J

d. Bién do6 dao dong ctia vat bang 5 cm

Cau 6. Mot con lac 10 xo gom mot 10 xo va vat cé khoi lwgng 100 g dao dong diéu hoa. Hinh bén
1a do thi biéu dién sy phu thudc dong ning ctia con lac W, vao li 46 x.
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We (mJ)

_x (cm)

-4 o} 4

Phat biéu Pung | Sai

a. Bién d¢ cda con lac bang 4 cm

b. Khi ddng ndng ctia vat bang 10 m] thi thé nang cda con lac bang 22 m]

c. Tan s6 goc ctia con lac 1a 40 rad/s

d. Biét tai thoi diém t = 0 vat c6 1i do cuc dai, thoi diém vat qua vi tri cé dong
nang bang 3 thé nang lan th 2024 bang 506 T (T la chu ki dao dong)

Cau 7. Cho c4c hién tugng dao dong trong thuc té:

a) Hién twong bién dd dao déng cda con lac don trong khong khi gidm dan theo thoi gian 1a do
ma sat véi khong khi gay ra dao dong tat dan.

b) Khi mot ngudi bude di trén cau go, néu tn s6 budc chan clia ngudi dé bang tan s6 riéng cla
cau thi cau sé bi rung manh nhét do hién twong cong hudng.

¢) Tan s6 clia dao dong cudng birc khi 6n dinh luén bang tan sé riéng ctia hé dao dong.

d) Bién d6 cta dao dong cudng birc chi phu thudc vao bién dé ctia ngoai luc cwdng birc ma
khong phu thudc vao luc can moi truong.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOT NGAN. Thi sinh tra 1oi tit cau 1 dén cau 10.

Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa. Trong thoi gian 1 phut, vat thyc hién dwgc 30 dao
déng. Chu ki dao dong cta chit diém bang bao nhiéu giay?

DAP SO: vveeveeeeieee

Cau 2. M0t chat diém chuyén déng tron déu trén dwong tron c6 ban kinh 10 cm. Hinh chiéu
cda chit diém lén duong kinh ctia duong tron dé dao dong diéu hoa véi bién do bang bao
nhiéu cm?

DAP SO: vvveeeeeeiee,
Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Van tdc cia vat c6 dang
v=40cos(10t+%) (cm/s), v6i t tinh bang s. Tai thoi diém van téc cia vat c6 gia tri 20 cm/s thi vat

& cach vi tri can bang mdt doan bang bao nhiéu cm? (Két qua dugc lam tron dén chit sd thit hai
sau dau phay thap phan).

DAP SO: evvvieeeieeiee
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Cau 4. Mot chat diém dao dong diéu hoa cé db thi li dé dao Lo X (m
dong x theo thoi gian t dugc biéu dién nhw do thi hinh bén.

Bién d6 dao déng cda vat bang bao nhiéu cm? (Két qua duogc /\ .
lam tron dén chi s6 thi nhat sau ddu phay thap phan).

DAP SO: ceveeeieeieee > \

Cau 5. Hinh bén 1a d6 thi biéu dién sy phu thudc cia hai dao  x(m)
dong diéu hoa x, va x, theo thoi gian t. Dao dong x, sém pha \

hon dao déng x, mdt géc bang bao nhiéu rad? (Két qua dugc
lam tron dén chit s6 thi hai sau dau phay thap phéan) A
DAP SO: evvvieeeieeee 4 \)<-/

-8

Cau 6. MOt vat nhé dao dong diéu hoa theo mot quy dao thang dai 14 cm véi chu ki 1 s. T thoi
diém vat qua vi tri cé li d6 3,5 cm theo chiéu dwong dén khi gia tdc cia vat dat gia tri cuc tiéu
lan th& hai, vat cé toc do trung binh bang bao nhiéu cm/s (Két qua lam tron dén phan nguyén)

DAP SO: vvveeeereeee,

Cau 7. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi tan s6 goéc w. Vat nho cé khéi lwong
m. Tai thoi diém t = 0, vat nhé qua vi tri cAn bang theo chiéu dwong. Tai thoi diém t = 0,95 s,
van téc v va li @ x cia vat nhé théa man v=-wx lan thw 5. Ly m2=10. H6i trong 10 s vat thuc
hién dugc bao nhiéu dao dong toan phan?

DAP SO: vveeveereeree

Cau 8. Mot vat c¢6 khoi lwgng 2 kg dao dong diéu hoa cé do thi v (m/s)

van toc theo thoi gian nhu hinh vé. Podng nang cuc dai cta 2’4
N A ,2
vat trong qua trinh dao ddng bang bao nhiéu J? 12 ‘(s

PAP SO: e
P 0,2
0,4

Cau 9. Mot vat khoi lwgng 400 g thyce hién dao dong diéu hoa. Wa (mJ)
Do thi bén mo td dong nang W, vat theo thoi gian t. Lay m?=10.  »

Bién d6 dao déng cda vat bang bao nhiéu cm?

DAP SO: eeevieeeeeee

t(s)

o 0,2

Cau 10. Hai con 1ac 10 xo giong hét nhau dat trén cing mot mat phang nam ngang. Con lac th&
nhat va con lac th hai dao dong diéu hoa cung pha vai bién dd lan lwgt 1a 3A va A. Chon moc
thé ndng cia mo6i con lac tai vi tri cAn bang ciia né. Khi dong ning cta con lic thi nhat1a 0,72 ]
thi thé ndng ctia con lac thit hai la 0,24 J. Khi thé nang cia con lac th nhat 1a 0,09 J thi dong
nang cua con lac thit hai bang bao nhiéu J?

D] 10 H R
D. HUONG DAN GIAI CHI TIET

Bang dap an nhanh - Phan I
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
D A B B C D D D C B
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D B D D D A B A D B
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
B D D A C B A B C C
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
A B C A D A A C D D
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
B B D B C C B C D D

PHAN I. Trac nghiém nhiéu lwa chon

Cau 1. Chon D. Tai vi tri cAn bang: |v|=v,,,=wA va a=0. Tai vi tri bién: v=0 va |a|=a,,,,. Vay
chi D dung.

Cau 2. Chon A. a=-w?x nén gia téc ngugc pha vai li do.

Cau 3. Chon B. »=5 rad/s, A=4 cm. Qua vi tri can bang téc do cuc dai: v,,,=wA=5-4=20 cm/s.
Cau 4. Chon B. a=-w?x nén |a| cuc dai khi |x|=A (vi tri bién). Gia tdc ti 1é thuan (ngugc diu)
v6ili do va bién thién diéu hoa theo thoi gian.

Cau 5. Chon C. Tt d06 thi: bién d6 A=5 cm; hai lan lién tiép vat qua x=0 theo cung mdot chiéu
cach nhau 10 s nén T=10 s, f=0,1 Hz, w=2T”=0,2n rad/s.

Cau 6. Chon D. Gia tdc a=-w’*x v0i w?=4 nén a=-4x.

Cau 7. Chon D. Van t6c cuc tiéu 1la v=-wA (d6 16n cyc dai) nén vat & vi tri cAn bang: x=0 va a=-

w?x=0.

Cau 8. Chon D. Tai vi tri cAn bing x=0 nén a=-w*x=0.

Cau 9. Chon C. Tu d06 thi: gid tri cyc dai cua li d6 1a A=4 cm. Luc t=0 vat & x=0 va di theo chiéu
21

am nén (p=%. Tw x=0 (chiéu &m) dén x=0 (chiéu duwong) mat %=0,2 snén T=0,4 s, (’FTZSH

rad/s. Vay x=4cos(5nt+%) cm.
Cau 10. Chon B. Van t6c luén cung huwdéng vdi chiéu chuyén déng cta vat.
Cau 11. Chon D. T:%ﬂ snén f=%=1 Hz.

Cau 12. Chon B. a,_. .=w?A=10%-5=500 cm/s? =5 m/s>.

max
Cau 13. Chon D. Li d6 phai théa man |x|<A=5 cm. Chi c6 x=1,2 cm thda man.

Cau 14. Chon D. v=-wAsin(wt+@) bién thién diéu hoa theo thoi gian (d6i ddu, khong phai ham
béac hai).

Cau 15. Chon D. Bién d¢ 1a hing s6; van tdc, gia téc va pha dao dong (wt+¢) déu thay ddi theo
thoi gian.

Cau 16. Chon A. M6i dao ddng toan phan vat di dugc 4A: 10-4A=120 nén A=3 cm. Chiéu dai quy
dao L=2A=6 cm.
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Cau 17. Chon B. A@=0,75m-0,51=0,257 rad.

2 2 2
Cau 18. Chon A. TU A2=x2+lz- suy ra %2-4‘6‘2%2-:11 do thi v(x) 1a duong elip.

Cau 19. Chon D. Co ning W== mmzA2

2

Cau 20. Chon B. v=-wAsin(wt+@) nén Wd=%mv =%mw2Azsin2(wt+(p).

2 2
Cau 21. Chon B. W= lkxz, Wdzw-wt:lk(AZ-xz) nén %hi;‘_:(ém

Cau 22. Chon D. A=10 cm =0,1 m, =107 nén w?=100m?=1000. W== mszZ—— -0,1-1000-0,1%=0,5

].
Cau 23. Chon D. Co nang ctia vat dao dong diéu hoa duoc bao toan (khéng doi theo thoi gian)
nén D sai.

Cau 24. Chon A. Wy 1, W=7 mw?A%=1-0,1-10%0,082=0,032 ] =32 m].

Cau 25. Chon C. Tai vi tri cAn bang thé nang bang 0 nén co nang bang dong nang cyc dai. (Co
nang khong d6i theo thoi gian va ti1é v6i A%, gdp doi A thi co ning gap 4.)

~ Wt: XZ s 52 :ﬁ:l
Cau 26. Chon B. W, A 10°5% 75 3

2W _ 2-0,18

Cau 27. Chon A. w———lOn rad/s, ®*=1000. Tt W-—msz2 A== =0,0036 m? nén
mw- 0,1-1000
_ e/ ,Wa:A—X:3618:
A=6 cm. Tai x=3v2 cm: A 18 1.

A _ A W o1 o 1.1 _ WA _ W2 _ 60V2
Cau_28. Chon B. W4=W, nén W4= 5 (UC S my=—- mw?A? suy ra v= \/ . Vay A= o 10
=6v2 cm.

Cau 29. Chon C. wd=3wt khi | x| =%. Xudt phét tit bién x=A: 1an 1 & x:% sau =;1an 2 & X:-%
T T_T 2 _
sau £+ Vay ?‘ﬁ suy ra T=0,4 s.

Cau 30. Chon C. W=W, ldp lai sau m01 =0,5 snén T=2 s. W4=3W, khi |x|= ——. Hai lan lién tiép

gan nhat khi vat di t X—— qua vi tri can bang dén X—-7 At=§ 17°6-38 (con di tw % ra

bién réi quay lai mat ? 1au hon).

Cau 31. Chon A. Bong nang cuc dai bang co nang. T do thi: Wy ., cia vat (1) bang 3 6, cta
vat (2) bing 2 6 nén %z%

Cau 32. Chon B. Tir A%=x + suy ra v2=w?(A%-x?).

Cau 33. Chon C. Pha ban dau la s6 hang ty do trong ngodc: ¢=2 rad.

Cau 34. Chon A. a=-w?*x=-100- 2cos(10t-—) 200cos(10t-—+n) 200cos(10t+ ) cm/s?, tic

a= 2cos(10t+ ) m/s?.

Cau 35. Chon D. Trén duong tron lwong giac, X—A—‘/2 ung voi goc , X=A ing va4i goc 0 nén Ag=

2
T oxar A9 _T
4VaAt 3
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Cau 36. Chon A. Hai d6 thi cung chu ki, cung cat truc t tai mot thoi diém nhung nguoc chiéu;
khi x, cyc dai thi x, cye tiéu. Vay hai dao déng ngugc pha.

2 2
Cau 37. Chon A. VGi a=wt+@: v=-wAsina, a=-w*Acosa. Suy ra %Z+%;=A2(sin2a+cosza)=A2.
Cau 38. Chon C. Li d0 duong: diém nim trén truc t (C, D). Van tdc duong: li d6 dang tang (do thi
di 1én): diém C. biém D dang di xuéng (v<0); A dang di xuoéng phia dudi truc; B ¢ bién dm (v=0).

Cau 39. Chon D. A(p——- —7 nén hai dao dong vuong pha.

Cau 40. Chon D. Co ning khong déi theo thoi gian, ti 1é vai A% (gap doi A thi gdp 4), va bing
dong nang cuc dai khi vat tdi vi tri cdn bang.

Cau 41. Chon B. Thé ning dan hbi: Wf%kxz.

Cau 42. Chon B. Pong ning: Wd=%mv2.

Cau 43. Chon D. Dao dong tat dan c6 bién do va co nang gidm dan, lyc cdn cang 16n tat dan
cang nhanh; con tan so6 (do hé quyét dinh) khong gidm theo thoi gian nén D sai.

Cau 44. Chon B. Bj gidm x6c dung lyc can (dau, ma sat) lam dao déng cda xe tat dan nhanh.

Cau 45. Chon C. Cong huwdng xay ra khi tan s6 clia ngoai lwc cwdng birc bang tan so riéng cta
hé: £ =f,.

Cau 46. Chon C. Dao dong c6 bién do va co nang gidm dan theo thoi gian 1a dao dong tat dan.
Cau 47. Chon B. Nguoi me day dung lic dé€ bu nang lugng mat do ma sat, gitt cho bién do
khong doi: dao dong duy tri.

Cau 48. Chon C. F=Fcos 4mft nén w ,=4nfva f = —2f

Cau 49. Chon D. Gi6 tadc dung lén cau lyc cé tan sé gan V@i tan soO riéng ctia nhip cau nén xay ra
hién twong cong hudng, bién d6 dao dong tdng manh lam cau sap.

Cau 50. Chon D. Tan s6 goc riéng w,=10 rad/s. Ba ngoai lyc cung bién d6 F,=10 N, v6i w,=6,
w,=8, w4=18 rad/s. Bién d6 cudng birc cang 16n khi | w-w,| cang nhéd: | w,-w,|=2<| w;-0, | =4<|
PHAN II Trac nghiém ding sai

Cau1l.

b) Ping. Qua vi tri can bang toc do cyc dai: |v|=wA=2m-6=121 cm/s.
¢) Sai. Luc t=0: X=6COS%:3 cm va v=—12nsin%<0, tirc vat qua x=+3 cm theo chiéu &m (khong
phai -3 cm).

d) Sai. M6i chu ki vat qua x=-3 cm hai lan; 2025=2-1012+1 nén t=t;+1012T. Lan 1: pha =5~ nén

3
Zﬂ/;nﬂ/S (13 S, Vayt-—+1012- 6073 s, khac 2937 3037 (3037

Cau 2. Doc d6 thi: li d6 cuc dai 0,2 cm; hai cuc dai lién tiép tai t=0,1 s va t=0,5 s nén T=0,4 s,
w=57 rad/s, w?=2512=250 rad?/s%. Phuwong trinh: x=0,2sin 57t (cm).

t= s 1a thoi diém 1an th 1013).

a) bung. A=0,2 cm.
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b) bung. T=0,5-0,1=0,4 s.

c) Sai. Piém A c6 x=-0,1 cm va dang di xudng: |v|=wVA2-x?=51v0,22-0,1%~2,72 cm/s nén v ,~-2,72
cm/s, khac -0,1 cm/s.

d) Sai. x(0,45)=0,Zsin(2,25n)=O,1\/5w0,141 cm nén a=-w?x=-250-0,141~-35,4 cm/s2, khac -37,5
cm/s?.

Cau 3.

a) bung. w=10m rad/s.

b) Sai. Trong mot chu ki vat di dwgc 4A=40 cm (khong phai 20 cm).

c) bung. X(1)=10cos(10n+%)=10cos%=5 cm.
d) bing. V=X'=-10-10nsin(10nt+%)=-100nsin(10nt+ %) cm/s.

Céu 4. boc do thi: v,,,=20 cm/s; luc t=0, v=10 cm/s =% va dang giam; v cuc tiéu luc t=0,4 s,

cuc dai lic t=1,0 s nén = -O6s T=1,2s, w—STn rad/s.

a) Sai. 20 cm/s 1a toc dd cuc dai wA. Bién do A= M—A=Em3,8 cm.
o) 5M/3 m

_1_ 1
b) Dung f—T—ﬁ—— Hz.

¢) Pang. Tai t=1,0 s van tdc cyc dai nén vat & vi tri can bang: x=0.
d) Sai. v= wAcos(wt+cp+—) Luc t=0, v——nm dang gidm nén @+ 5 3 , p=- —. Tai t=0,6 s: pha =5?n

m_>5m
-0 6'__T rad, khac -?

Cau 5. boc do thi: v,,,,=40 cm/s; lic t=0, v=v,,, va v dat cyc tiéu lan dau lic t=0,4 s nén %=0,4 S,

T=0,8 s, w=2Tn=2,5n rad/s.

a) Sai. T=0,8 s (khong phdi 0,4 s; 0,4 s chi la nita chu ki).
b) bung. v ,.=40 cm/s.

€) Sai. W= mv,,,?=-0,2:0,4°0,016 ] =16 mJ, khac 160 J.

40

, _V _
d) bung. A——ﬁ)ﬂ&— 2 5m

~5,1 cm =5 cm.

Cau 6. Doc do thi: tai x=0 dong nang cuc dai Wy ,,.=W=32 mJ; ddng nang bang 0 tai x=+4 cm
nén A=4 cm.

a) bung. A=4 cm.

b) bung. W =W-W,;=32-10=22 m].

. =l 202 nanm a2 2W _ 2:0,032 _ _ A 25
c) Sai. W==—mw*A“ nén w AT 0.1-0.047 400, =20 rad/s (khong phai 40 rad/s).
d) Sai. W4=3W, khi |x|—— moi chu ki ¢6 4 1an. Tir bién x=A (t=0): cac 1an lan luot tai %%%

==.2024=4-506 nén lan thw 2024 tai t= 505T+ ~505,83T, khac 506T.

cau7.
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a) bung. Lyc can (ma sat) cida khong khi lam co nang gidm dan nén bién dé giam dan: dao
déng tat dan.
b) bing. Khi tan s6 budc chan bang tan so riéng cta cau thi xay ra cong huwdng, cau rung
manh nhat.
c) Sai. Dao dong cudng bitc khi 6n dinh c6 tan s6 bang tan so ctia ngoai luc cudng bitc (khong
phai tan so riéng).
d) Sai. Bién d6 dao dong cudng birc phu thudc vao bién do ngoai luc, dé chénh léch gitra tan s6
ngoai lyc va tan so6 riéng, va ca luc cdn cia moi treong.
PHAN III. Trac nghiém tra 1&i ngan
Cau 1. Dp s6: 2. =202 5.
Cau 2. Pap s6: 10. Hinh chiéu cta chat diém chuyén dong tron déu lén duong kinh dao dong
diéu hoa vdi bién d6 bang ban kinh: A=R=10 cm.

2
Cau 3. PAp $6: 3,46. Vyy,,=A=40 cm/s V6i w=10 rad/s nén A=4 cm. Khi |v|=20 cm/s: x*=A>—>

) =
=16-237=12 nén | x| =2v3~3,46 cm.

Cau 4. Pap s6: 8,0. T do thi: 1i do cyc daila 8 cm va cuc tiéu 1a -8 cm nén bién dé A=8,0 cm.
Cau 5. Pap s6: 2,09. Doc do thi (m6i 6 ngang 1a mot don vi thoi gian): x, cat truc t (di xudng) tai
0 2va (dilén) tai 6 8 nén T=12 6; X, cuc dai tai 6 -1 va 6 11. X, cuc dai tai 6 7, s6m hon cuc dai
ctiax, 6611144 6.Dod6 A(p=%~2n=2—:m2,09 rad.

Cau 6. Pap so6: 27. Quy dao dai 14 cm nén A=7 cm. Gia téc cye tiéu a=-w?A khi x=+A. Tir x=3,5=
% theo chiéu duong: 1an 1 t6i x=A sau quang duong 3,5 cm (thoi gian %); lan 2 sau thém dang
mot chu ki (quang duwong 4A=28 cm, thoi gian T). Tong: $=3,5+28=31,5 cm, t=%+T=% snén vy =

31,5
7/6

Cau 7. Pap so6: 25. Chon goc thoi gian luc qua VTCB theo chiéu duong: x=Asinwt, v=wAcoswt.

=27 cm/s.

biéu kién v=-wx cho coswt=-sinwt, tirc tanwt=-1 nén wt=52T”+kn. Lan thw& 5 &ng voi wt=%T” +41m=

191 191

5 V61t=0,95 s: w= 20,95

=51 rad/s nén T=0,4 s. SO dao dong toan phan trong 10 s: %=25.

Cau 8. DAp 56: 0,16. Tit A0 thi: V,,=0,4 M/S. W g3 MVyg=5-2-0,42=0,16 ].

Cau 9. Pap so: 8. T do thi: Wy ,,,,=W=80 m] =0,08 J. Pong ndng tang ti 0 (vat & bién) dén cuc
dai (vat & VTCB) mat %o,z s nén T=0,8 s, w=2—T“=2,5n, w?=6,25m2=62,5. Tir W=%mw2A2: A2=

2-0,08

= 2 A — -
04625 20064 m®nén A=0,08 m =8 cm.

Cau 10. bap so6: 0,31. Hai con lac giong nhau (cung k, m, w), cung pha, A;=3A, nén x,=3x, va
v,=3v, 6 moi thoi diém; do d6 W4,=9Wy, va W,;=9W,,. Khi W4,=0,72 J thi W4,=0,08 J, nén
W,=0,08+0,24=0,32 J. Khi W,;=0,09 ] thi W,=0,01 ], suy ra W4,=W,-W,=0,32-0,01=0,31 J.
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