SO’ GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI NOI DUNG ON TAP
TRUONG THPT TRAN PHU - HK KIEM TRA GIT’A HOC Ki 1 NAM HOQC 2026 - 2027
Moén Vatli 11

* %

PHAN I - THONG TIN CHUNG

1. Tai liéu: Sach gido khoa Vat 1i 11, Sach Bai tap Vat li 16p 11; bd Két noi tri thirc va cudc séng.
2. Gi6éi han 6n tap: Tir Bai 1 dén Bai 7.

3. Thoi gian kiém tra: Theo lich cia nha truong.

4. Hinh thirc kiém tra: Néu kiém tra tip trung toan truong:

- Trac nghiém khach quan theo mau mdi gom (cac cu hdi véi 4 lwa chon; cdu hédi dung/sai; cau
héi dien khuyét)

5. Thoi gian 1am bai: 45 phut, trén giay.

PHAN II - YEU CAU CAN PAT

1. Dao dong diéu hoa.

— Thuc hién thi nghiém don gidn tao ra duwgc dao dong va mo ta dwgc mot so vi du don gian vé
dao dong ty do.

— Dung do thi li 46 - thoi gian cé dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh vé cho
truwdce), néu dugc dinh nghia : bién dd, chu ki, tan so, tan s6 goc, do 1éch pha.

—Van dung duoc cac khai niém: bién dé, chu Ki, tan so, tan s goc, do 1éch pha dé mé td dao
dong diéu hoa.

— S dung do thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé xac dinh dwoc: d6 dich chuyén,
van téc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

—Van dung duoc cac phuwong trinh vé 1i d6 va van toc, gia téc cia dao dong diéu hoa.

—Van dung dugc phuong trinh a = — w*x clia dao dong diéu hoa.

— S dung do thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét € mo ta dwoc su chuyén hoa dong
nang va thé nang trong dao dong diéu hoa.

2. Dao dong tat dan. Dao dong cwdng birc. Hién twong cong hwdng.

— Néu duoc vi du thyce té vé dao dong tat dan, dao dong cudng bikc va hién twong cdng hudng.
—Théo luan, danh gia dwgc su c6 1oi hay c6 hai ctia cong hudng trong mot s treong hop cu thé.
PHAN III - BAI TAP THAM KHAO

Chu dé 1. Dao dong diéu hoa — m6 ta dao dong diéu hoa.

Cau 1.1 Trong s6 cac don vi sau day, don vi nao khong phai la don vi cta tan s6?

A. Hz (Hertz) B. Rad/s (Radian trén giay)

C. KHz (Kilohertz) D. MHz (Megahertz)

Cau 1.2 Pit-téng cua mot dong co dot trong dao dong diéu hoa trén mot doan thing cé chiéu
dai bang 18cm. Bién do dao dong clia mot diém trén mat pit-tong la

A.18cm B. 9cm C. 10cm D. 36cm
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Cau 1.3 Sau khi chay mét quing dwong ngan, nhip tim cia ban An do dugc 1a 90 nhip moi
phut. Tan s6 dap cta tim ban An khi dé la

A.1,5HzB.0,67Hz C.0,5Hz D. 1 Hz

Cau 1.4 Mot qud lic dong ho dao dong vai chu ki bang 2 gidy. Ly m2 = 10. Tan s6 goc ctia dao
dong la

A. 2v10 Rad/s B. v10 Rad/s C. 10 Rad/s D. 0,5 Rad/s

Cau 1.5 Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 5 cm. Trong céc gia tri sau, gia tri nao cé thé
nhan la li 46 dao déng cta vat

A.x=6cm.B.x=10cm.C.x=-6cm.D.x=1,2 cm.

Cau 1.6 Mot con lac don dao dong diéu hoa, khodng thoi gian gitta hai 1an lién ti€p qua cau con
lac 1én t6i vi tri cao nhat 1a 1 gidy. Chu ki dao dong ctia con lac la

A.T=1sB. T=2sC.T=0,5sD.T=0,25s
Cau 1.7 Mot vat chuyén dong doc theo truc Ox, phuwong trinh li d6 1a x = 2cos(10mt + %)(cm).
Pha ban dau ctia dao dong la

A. % rad. B. 10mt rad. C. (101t + %) rad. D. 2 rad.

Cau 1.8 Mot vat dao dong diéu hoa c6 do thili d¢ - thoi gian 4 x(cm)
dugc mo6 ta nhu hinh bén. Chu ki va pha ban dau cta dao BERRRRERS Bety 7o NCLELLE
dong la /\
A. 0,2s; - 0,51 rad. B. 0,2s; 0,57 rad. o : L .
C. 0,4s; 0,5 rad. D. 0,4s; — 0,51 rad.

0.2

Cau 1.9 Mot vat dao dong diéu hoa cé do thili d0 - thoi gian
dugce mo td nhw hinh bén. Phuong trinh dao dong cia vat la

A.x =10co0s(0,5mt) cm. B. x = 10cos(4t + %) cm. ©
t(s
C. X =4cos(10t) cm. D. x =10cos(8mt) cm.

Cau 1.10 Hai vat dao dong diéu hoa cung phuong, cé phuwong trinh li o 1an luwot la x, =

2cos(100Tt + %) cm va X, = 4cos(100mt + %) cm. Do 1éch pha ctia hai dao déng cé dd 1én la
L1 T T 2T

A.EB.?C.?D.T

Cau 1.11 Hai vat dao déng diéu hoa cung phuong, cung chu ki T, cung xudt phat tr vi tri bién
duwong nhung thoi diém xudt phat 1éch nhau vé mét thoi gian 1a mét phan sau chu ki dao dong
T. b6 1éch pha cta hai dao dong la

Tt Tt Tt Tt
A'KB'?C'ZD'?
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Cau 1.12 Hai con lac don A, B dao déng diéu hoa cing phuwong, cung tan so, cung bién do
nhung léch pha nhau vé thoi gian 1a mdt phan tu chu ki dao dong. Trong cung hé toa do, néu

phuong trinh dao déng ctia con lac A la x, = 6 cos(mt + %) cm thi phwong trinh dao dong ctia

con lac B la

A.x2=6cos(nt+%)cmB.XZ=6cos(nt—%)cm

C.x, =6 cos (1t - %) cm D. X, = 6 cos (21t - %) cm

Cau 1.13 Hinh bén 14 do thi li d9 - thoi gian cda mot vat dao Jem
dong diéu hoa. 20
o\
0 0, t(s)
D& NN
Phat biéu Puang | Sai
a) Bién do dao dong la 2 cm
b) Tan s6 dao dong la 0,4 Hz
c) Pha ban dau cta dao dong la %
d) Khodng thoi gian ké tir t = 0 dén khi vat qua vi tri cAn bang lan th® 314 0,4 s
Cau 1.14 Hai pit-tong dao dong diéu hoa theo phuong thang K x(em) x|
ding, do thili do - thoi gian cta hai dao dong dugc mo ta N F‘/ ___________ R
nhu hinh bén. Chon hé toa d6 thing ding, géc toa do tai vi tri | i '-4/
can bang. B4 qua kich thudc ctia cac pit-tong. 0 ' >
1 i t(s)
ol N\ [
Y IUUEREPEPEURIRIRIPIPIPII A
Phat biéu bung | Sai

a) Hai pit-tong dao dong cung pha

thoi gian ngdn nhat bang 4 giay

b) Ké tir t = 0, hai pit-tong dén vi tri ma ching cé li dd bang nhau sau khoang

c) Tai t = 2 s, hai pit-téng chuyén dong nguoc chiéu nhau

d*) Khodng cach 1én nhat gitta hai pit-tong trong qua trinh dao dongla 1 cm.

Cau 1.15. Do thi li d0 - thoi gian cia mot vat dao dong didu  * ™
. AL N A A > ~ . 2,00
hoa dugc mé ta nhu hinh bén. Pha dao dong cua vattait =
4s1a bao nhiéurad..........cccoeveuvnee... 1,00
0
~1,00
~2,00
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Cau 1.16* Cho hai A, B dao dong diéu hoa cung tan so, li do
cta hai vat A, B 1an lugt X, va X,, d6 thi biéu dién sy phu
thudc x, va x, vao thoi gian t nhu hinh vé. Tai thoi diém vat
Ac6lidobang 4 cm thili @0 cia vat Bla......cceeveveenenneene.

Cau 1.17* Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. bo 8 Flm

e aa s o . R y 10 -~ mmm e
thili d6 - thoi gian (x -1) cua vat dugc cho nhu hinh bén dudi.
Do dich chuyén ctia vat khoi vi tri cAn bang ké tir thoi diém t 0.5

= (0 dén thoi diém t = 0,125s 1a bao nhiéu cm?........oeevevveeeeennn. 0 \/ >
t(s)
SENT)) . N A

Chu dé 2. Van toc, gia toc trong dao dong diéu hoa.

Cau 2.1 Trong dao dong diéu hoa, moi quan hé vé pha dao dong gitra li d0 va van toc la
A. Van tdoc bién doi diéu hoa cung pha so véi li do

LS

B. Van toc bién doi diéu hoa chim pha 5 SO voili do

n
2

C. Van toc bién doi diéu hoa sém pha - so véili do

D. Van t6c bién déi diéu hoa nguoc pha so vaili do

Cau 2.2 Xét mot vat dao dong diéu hoa. Khi vat di qua vi tri cAn bang thi van téc va gia téc co6
dac diém la

A. Van tdc c6 do 16n cwe dai, gia toc c6 dd 16n bang khong.

B. Van toc va gia toc c6 do 16n cuc dai.

C. Van téc c6 do 16n bang khong, gia téc c6 do 16n cuc dai.

D. Van toc va gia toc cé do 16n bang khong.

Cau 2.3 D6 thi biéu dién sy phu thudc cia gia téc vao li do trong dao dong diéu hoa cé dang la
mot

A. Doan thang. B. Pwong thang. C. Pwong tron. D. Pwong parabol.

Cau 2.4 Trong dao dong diéu hoa, gia toc cd dac diém la

A. Ludn cung chiéu véi van téc. B. Luon hwéong vé vi tri can bang.

C. Ludn cung chiéu vai li do. D. C6 d0 16n ti 1é vai binh phwong bién dé.

Cau 2.5 Mot vat nhé dao dong diéu hoa véi bién do bang 5 cm. Biét van téc cye dai ctia dao
dong la 101 cm/s. Chu ki dao dong ctia vat la

A.3sB.1sC.2sD.4s

Cau 2.6 Khi mot vat dao déng diéu hoa di tir vi tri cAn bang ra bién thi vat sé chuyén dong

A.nhanh dan B. nhanh dan déu C. chdm dan D. cham dan déu
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Cau 2.7 Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, phwong trinh li d6 1a x = 4cos(5t + %) cm.
Van t6c cyc dai cia dao dong la:

A.20 cm/s B.4 cm/s C. 5 cm/s D. 10 cm/s

Cau 2.8 Mot vat thuc hién dao dong diéu hoa, khi t6i vi tri can bang téc do ctia né bang 1cm/s.
Biét gia tOc ctia vat khi tdi vi tri bién c¢6 do 16n bang 1,57 cm/s%. Chu ki dao dong cta vat 1a
A.3,24s.B.6,26s5.C.45s.D. 2s.

Cau 2.9 Mot con lac thyc hién dao dong diéu hoa, khi téi vi tri cAn bang thi né dat téc d6 bang
10m cm/s. Khi qué cau con lac cach vi tri can bang 4 cm thi nd dat téc dé bang 61 cm/s. Tan so
dao dong cta con lac la

A.4Hz.B.0,5Hz.C. 2Hz.D. 1 Hz.

Cau 2.10. Mot vat dao dong digu hoa doc theo truc Ox. Do thi li x(cm)

d0 - thoi gian cta vat duge cho nhuw hinh bén dwdéi. Tai t=1sthi ~ ° \ """" /\

gia téc cia vatla :

0
A. 321 cm/s? B. 8n? cm/s? 2 «(s)
C. 8m cm/s? D. 32m? cm/s? 8 b N
Cau 2.11. b6 thi hinh bén biéu dién sy phu thudc ciia van v (emfs)
toc v theo thoi gian t cia mot vat dao dong diéu hoa. Can c ]\/
vao do thi, phuong trinh dao dong ctia vat 1a s

3 20n 3 20m,  m N L0l 0 02 t(s)
A.x= B —cos(=—t + —)(cm )B.x= 4—cos( It E)(cm.) e

3 2011 3 2011 L1
C.x= 8—cos( g)(cm). D.x= 4—cos( E)(cm)
Cau 2.12 M(f)’t vat dao dong diéu hoa trén quy daola 0 N
mot doan thang, goi O 1a vi tri can bang, M va N 1an . o o
lwot 1a hai vi tri bién (hinh bén).

Phat biéu bung | Sai

a) Tai O, toc d6 dao dong dat gia tri 16n nhat

b) Gia toc cia dao dong do6i chiéu tai M

c¢) Trong mdt ntra chu ki, quang duwong vat di duwoc c6 do dai bang do dai doan
thang MN

d) Khi vat chuyén dong tir N dén O thi gia tdc va van téc cia dao dong cung
chiéu nhau

Cau 2.13 Do thi li d0 - thoi gian ctia mot vat dao dong diéu hoa dugc mo td nhw hinh bén.

x (m),
0,03

0.02
0,01 \ -
0 .

L} 7 LY >

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7
o \/ \/
-0,02

-0,03

N—— Chuki7 — Bién do A
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Phat biéu

bung

Sai

a) Tan so6 cua dao dong la 2,5 Hz

b) Bién d¢ ctia dao dong 2 cm

c) Van toc cyc dai cia dao dong 30 cm/s

d) Gia t6c cyc dai cia dao dong 5 m/s?

Cau 2.14 Hai vat A, B dao dong diéu hoa c6 do thi
li d6 - thoi gian dugc mo td nhu hinh bén. Trong
do A la vat dao dong vai bién d6 8 cm va B la vat
dao dong vai bién do 6 cm.

t(.107% )

Phat biéu

bung | Sai

a) Chu ki dao dong ctia hai vat la T=0,2s

b) Tai t =0,1s vat A téi vi tri bién am, vat B tdi vi tri can bang

c) bo 1éch pha cta hai dao dong cé d6 16n bang %

c6 toc do la v, = 401 cm/s

d*) Néu tai thoi diém t vat A cd li d0 x; = 4 cm thi dén thoi diém (t + 0,05s) vat B

Cau 2.15 D6 thili d0 - thoi gian cia mot vat dao dong diéu
hoa dugc moé td nhw hinh bén. Van toc cta vattait=1/3 s

Cau 2.16 Hinh bén mo ta sy phu thudc cta gia téc a vao li
dd x cia mot con lac don dao dong diéu hoa. Tan s6 dao

dong ctia con lac theo don vi Hz 1a ...............

Chu dé 3. Pong ndng. Thé nang. Sw chuyén héa gitta dong ning va thé nang trong dao

dong diéu hoa. Con lac 10 xo va con lac don.

Cau 3.1 Co nang cda mot vat dao dong diéu hoa cé dac diém

A. Tang gap d6i khi bién d¢ dao dong tang gap doi.

B. Bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ki bang chu ki dao dong cua vat.

C. Bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ki bang mét nita chu ki dao déng cda vat.

D. Bang dong nang cta vat khi vat tgi vi tri can bang.

Cau 3.2 Khi mét vat dao dong diéu hoa, nang lwgng dao dong khong cé dac diém

A. Thé nang cwc dai & vi tri bién.
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B. Khi di tir vi tri cAn bang ra vi tri bién dong nang chuyén héa thanh thé ning.

C. bong nang bién thién tuan hoan theo thoi gian véi tan sé gdp hai lan tan s6 dao dong.

D. Co nang bién thién tuan hoan theo thoi gian va ti 1é thuan véi binh phwong bién do dao
dong.

Cau 3.3 Mot con lac don cé chiéu dai I va khéi lwgng m dao dong diéu hoa tai noi cé gia toc
trong treong g. Chon méc thé nang tai vi tri cAn bang. Biéu thitc nao trong cac biéu thirc sau
day phu hop dé xac dinh thé nang cda con lac & li d6 géc o

A. W, = 2.mgl.cos’S B. W, = mglsin a C. W, = 5-mgla? D. W, = mgl(1 + cos a)

Cau 3.4 Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa véi tan so bang 4f,. Pong nang cta con lac bién
thién tuan hoan theo thoi gian véi tan so f, bang

A. 8f, B. f,/2 C. 2f; D. 4f,

Cau 3.5 Do thi hinh bén biéu dién sy phu thudc cia thé niang
W, cda mot con lac 10 xo dao déng diéu hoa vao khoang thoi
gian dao dong t. Con lac dao dong vdi tan so la:
A.25HzB.50Hz C. 12,5 Hz D. 100 Hz

t (ms)

Cau 3.6 D6 thi hinh bén biéu dién sy phu thugc thé nang Wy,
cia mot con lac 16 xo dao dong diéu hoa vao khoang thoi gian
dao dong t. Tai t = 10 ms ti so gitta dong ndng va co ndng cua
con lac la:

A.1B.0C.0,5D. 2

Cau 3.7 Mot vat dao dong diéu hoa theo phuwong Ox, goc toa do tai vi Y
tri cAn bang O va bién d¢ dao dong la A. Xét dai lwgng Y c6 lién quan
vGi dao dong cta vat. D6 thi biéu dién sy phu thudc cia Y theo li do x
c6 dang la mot duong parabol (dugec mo ta nhuw hinh bén). Hay cho
biét Y 1a dai lwgng nao trong sé cac dai lugng sau -A O A X
A.Van toc ctua vat C. Pong nang cla vat

B. Thé nang cda vat D. Gia t6c cta vat

Cau 3.8 M6t con lac 10 xo gom vat cé khdi lwgng m va 1o xo cé do cirng k khong doi dao dong
diéu hoa. Néu tang bién d6 dao dong ctia con lac 1én 1,5 1an thi co nédng cta no sé

A. Gidm di 2,25 lan B. Tang 1én 2,25 lan C. Tang 1én 1,5 lan D. Giam di 1,5 lan

Cau 3.9 M6t con lac 10 xo gom 10 X0 ¢6 dd cing k = 25N/m dao dong diéu hoa trén qu§ dao cé
chiéu dai bang 20 cm. Co nang ctia dao déng co gia tri bang

A. 5000] B. 0,125] C. 12500] D. 0,25]

Cau 3.10 Mot con lac 10 xo gom 10 xo c6 d6 cing k = 40N/m gan v6i qua nang cé khoi lwong m.
Kich thich cho con lac dao dong diéu hoa véi bién do bang 5 cm. Chon moc thé nang tai vi tri
can bang. Pong nang cda qua nang khi no cach vi tri cdn bang 3 cm bang

A. 0,004] B. 40J C. 0,032] D. 320]
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Cau 3.11 Mot con lac don gobm qua cau c6 khéi lwgng m = 5 kg dugc treo vao sgi day cé chiéu
dail = 1m. Pura qua cau dén vi tri ma day treo hgp véi thing dung goc 6° roi tha nhe cho dao
dong. Coi gia téc trong truong g = 10m/s2. Chon méc thé ndng tai vi tri cAn bing. Nang luong
dao déng cta con lacla

A. 0,5] B. 0,25] C. 0,75] D. 2,5]

Cau 3.12 Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do A. Khi vat dén vi tri ma tai d6 dong nang gap
ba lan thé nang cda no thi li do ctia vat bang

A AV3 A

W C.+ 2 D. + 3

Cau 3.13 Hai vat c6 khoéi lugng 1an luot 1a m,, m, dao ddng diéu hoa cung phuong, cung tan so
va c6 co nang bang nhau. Goi A, va A, 1an luot 1a bién dd dao dong cla hai vat, biét 3A,= 24, .

A. +0,5A B. +

Ti s6 khéi lwong ctia hai vat % bing
2

A.0,67.B.2,25.C.0,44.D. 1,5.

Cau 3.14 Po thi hinh bén mo ta sy thay déi ctia dong nang g Wa(m)
theo li d6 ciia mot vat dao dong diéu hoa. Khoi lugng cta vat 80
la 0,4 kg, chon moc thé nang & vi tri cAn bang. Thé nang cla 60
vat khi n6 cach vi tri can bang 2 cm c6 gia trila 20

A. 60 m] B. 20 m] C. 80 m] D. 100 m] .

-4 =2 0 2 4  x(cm)

Cau 3.15 Mot chiéc xe ¢6 hé théng gidm xdc 1a mot con 1ac 10 xo thdng ding. Khoi luwgng con lac
14 500 kg, d6 cirng téng cong cia 10 xo 14 2.10° N/m. Chu ki dao dong riéng ctia hé théng gan
nhat vai gia tri nao sau day

A.0,14sB.0,22sC.0,33sD. 0,50 s

Cau 3.16 Mot con lac 10 xo gom 10 xo nhe ¢6 cé do cing k = 50 N/m, vat nang c6 khéi lwgng m.
Con lac dao dong diéu hoa vdi tan s6 riéng f = 5 Hz, 1y 12 = 10. Khéi lwgng m cia con lic 1a

A. 100g B. 50g C. 200g D. 500g

Cau 3.17 Mot dong ho qua lac dung con lac don c6 chiéu dai bang 1= 0,4 m, dat tai noi cé gia
toc trong treong bing g = 9,8 m/s% Chu ki dao dong riéng ctia dong ho gan nhat vdi gia tri nao
sau day

A.0,8sB.1,0sC.1,2sD. 2,0s

Cau 3.18 Mot dong ho qua lac cé chiéu dai khong doi, hoat dong dung gio tai Ha N6i, noi co gia
tdc trong truong bang g = 9,79 m/s%. Pua dong ho 1én dinh nui, noi c6 gia téc trong truong g' =
9,77 m/s thi dong ho s& hoat dong

A. Dbung gio B. Nhanh hon so véi gio' chuan
C. Cham hon so v6i gio chudn D. Luc nhanh hon, Idc chdm hon so véi gio' chuin

Cau 3.19 Trong thuc hanh do gia toc trong trwong cta con lac don, mot hoc sinh tién hanh do
khoang thoi gian thye hién 10 dao dong toan phan lién tiép nhau ctia con lac va thu dugc bang
so liéu:

Lan do Khoang thoi gian thye hién 10 dao dong toan phan (giay)
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1 15,60

2 15,80

3 16,70

Can c bang so liéu trén thi chu ki dao dong trung binh cta con lac la
A.1,56sB.1,57sC.1,58s D. 1,60 s

Cau 3.20 Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, phuong trinh dao dong la x = 6 cos(mt),
trong dé x do bang cm va t do bang gidy. Chon géc toa d6 va moc thé nang tai vi tri can bang.

Phat biéu

bung

Sai

a) Tait = 0 vat & vi tri cach vi tri cAn bang mot doan bang 3 cm

b) Khi pha dao dong la mrad thivatcélidd x=-6 cm

c) Toc d6 cua vat khi dén vi tri cAn bang la 67 cm/s

d) Khi vat cach vi tri cdn bang 3 cm thi thé nang va dong nang ctia vat bang
nhau

Cau 3.21 Mot qud cau c6 khoi lwong m = 100g dao déng diéu hoa vdi bién d6 bang 4cm va chu

ki bang 0,2s. Lay 12 = 10. Chon mdc thé nang tai vi tri cAn bang.

Phat biéu

bung

Sai

a) Co nang cua dao dong la 0,08 J

b) Khi vat cach vi tri cdn bang mot doan bang 2cm thi thé nang cda vat bang
0,06 ]

¢) Khi dong nang dao déng bang 0,075] thi vat cach vi tri cdn bang mot doan
bang 1cm

d) Khi vat cach vi tri cAn bang mot doan bang 3cm thi ti s6 gitta ddng nang va
thé ndng cta vat la 7/9

Cau 3.22: Mot vat c6 khoi lwong 100g dao dong diéu hoa, do
thi hinh bén mo6 ta sy phu thudc ctia thé ndng vao thoi gian
dao dong cua vat.

t(s)

Phat biéu

bung

Sai

Thé nang cia vat1a 0,18 ]

o |

Tait = 0, thé nang cda vat gap doi dong nang cda no.

@]

Tai t = 0,025s dong ndng cta vat la 0,18 J

o

Tan s6 gbéc cia dao dong la w = 101 (Rad/s)
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Cau 3.23 Hai vat A, B c6 khoi lugng 1an lugt 1a m,, m, dao

dong diéu hoa cung tan so, trén cung hé truc toa do Ox. bo Wa L
thi biéu dién sy phu thudc cia dong ndng W4 ctia vat A va
thé ndng W, ctia vat B theo li d§ dao dong x dugc mo ta
nhu hinh bén.
®» x
0
Phat biéu Pung | Sai

a | Bién do dao dong cda hai vat bang nhau

b | Co ndng cua hai vat bang nhau

Trong mot chu ki c¢6 hai thoi diém ma khi dé dong nang cia vat A cé gia tri

C > A ? . 7 . . ? Ve
bang mdét nura gia tri cyc dai cua no
d Trong mot chu ki ¢6 hai vi tri ma tai dé thé nang cta vat B c6 gia tri bang
mot nta gia tri cyc dai cia né
Cau 3.24 M6t vat nhé c6 khéi lugng 0,2 kg dao dong diéu hoa. I
D6 thi van toc — thoi gian cia dao dong duwgc mo td nhw hinh 83
bén. Chon mdoc thé nang & vi tri cdn bang. Thé nang cda vat tai t o .
_ ) / /) : ) S
=1,5sla bao nhiéum]J........cccccernnneeenn. _85
-0,3
0,4

Cau 3.25 D€ do can ndng cda nha du hanh khi & trén tau vii try, nguoi ta bo tri dé nha du hanh
ngoi vao mot chiéc ghé, ghé nay gan véi mot 1o xo ¢é do cirng k= 800 N/m. Chu ki dao dong
riéng cua hé ghé va nguoi do dugcla T = 2,1 s. Biét khoi lugng cia ghé 1a m,, = 20 kg. Xac dinh
khéi lugng cia nha du hanh theo Kg......cccccceevevieiinnes

Cau 3.26 Mot vat c6 khéi lwgng m = 200g dao dong diéu hoa. Trong mdt chu ki vat di dugc
quing duong dai 40 cm. Chon mdc thé nang tai vi tri cdn bang. Khi vat cach vi tri can bang 3
cm thi dong nang cta dao dong la 0,375]. Tan s6 géc cia dao dong tinh theo don vi rad/s

Cau 3.27 Mot vat dao dong diéu hoa vdi chu ki T. Tai thoi diém bt dau khao sat dao dong (t =
T

7 ti s6 gitta dong nang va thé nang cia dao dong

0) vat dang & vi tri bién. Pén thoi diém t =

Cau 3.28 Mot vat c6 khoi lugng 400g dao dong diéu hoa doc
theo truc Ox, do thi biéu dién sy phu thudc ciia dong ning cia K7 R .
vat vao thoi gian dao dong dugc mo ta nhw hinh bén. Lay m?
=10. Bién d0 va chu ki dao ddng ctia vatla........cccceevverneennee.

J

Chu dé 4. Dao dong tat dan. Dao dong cwdng birc. Hién twong cong hwéng.

Cau 4.1 Trong dao dong tit dan, co nang chuyén héa thanh

A. Pién nang B. Nhiét nang C. H6a nang D. Quang nang

Cau 4.2 Chon phat biéu sai trong so cac phat biéu sau. Dao dong tat dan cé dac diém la

A. Tan s6 gidm dan theo thoi gian
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B. Co nang giam dan theo thoi gian
C. Bién d6 dao dong gidm dan theo thoi gian
D. Luc ma sat hay lyc can cang 16n thi dao dong tat dan cang nhanh

Cau 4.3 Khi xay ra cong hudng co thi vat tiép tuc dao dong

A. Véi tan s6 bang tan s6 dao dong riéng B. Ma khong chiu ngoai lwc tac dung

C. V@i tan s6 16n hon tan s6 dao dong riéng D. V§i tan sd nho hon tan sé dao dong riéng

Cau 4.4 Ngay 7 thang 11 nam 1940, cau Tacoma Narrows (M¥) bi rung dong manh dudi tac
dung cta gid. Gid st gio6 tac dung luc c6 tan sd gan dung bang tan s6 dao dong riéng cda cau,
khi d6 bién do dao dong ctia cau tang manh, lam két cdu cau bi phd hiy. Nguyén nhan lam
bién d6 dao dong cua cau tang manh la do

A. Dao dong tat dan. B. Dao dong duy tri.
C. Dao dong ty do. D. Hién twgng cong hudng co.

Cau 4.5 C6 nam con lac don (1), (2), (3), (4) va M (con lac
diéu khién) duogc treo trén cung mot sgi day. Ban dau hé
thong dang ding yén & vi tri can bang. Kich thich dé con
lac M dao dong diéu hoa trong mit phang vuong goc voi
mat phang hinh vé thi bén con lac con lai dao dong
cudng birc dudi tdc dung cda lyc tuan hoan truyén qua
day treo. Khong ké con lac M, con lac dao dong véibien g7y M v/
do 16n nhat 1a

A. con lac (2). B. con lac (1).

C. con lac (3). D. con lac (4).

Cau 4.6 Mot con lac 10 xo nam ngang, kéo vat ra khoi vi tri cdn bang mdt doan bang 16 cm roi
buéng nhe cho dao dong. Sau hai chu ki dao dong thi bién dd dao dong cta vat chi con 12 cm.
Phan tram co nang da chuyén héa thanh cac dang nang lwgng khéac sau hai chu ki dé 1a

A. 25% B. 43,75% C. 50% D. 56,25%

Cau 4.7 Mot hé dao dong cudng birc dudi tac dung ctia ngoai luc tuadn hoan. Khi ngoai luc c6
phuong trinh F, = F,cos10mt (F, 1a hang s6) thi xay ra hién tugng cong hudng co. Tan sé dao
dong riéng ctia hé co gia tri gan dung bang

A. 10t Hz. B. 5 Hz. C. 5 Hz. D. 10 Hz.

Cau 4.8 Mot vat dao dong cudng birc dudi tac dung ctia 8 A (cm)
ngoai lyc cé tan s6 f, bién thién tuadn hoan. P6 thi hinh bén
biéu dién sy phu thudc cia bién do dao dong A vao tan so f. A
Chu ki dao dong riéng ctia vat cé gia tri gan dung la
A.0,25s.B.0,12s.C.0,5s.D. 0,17 s. / \
0 ’f (Hz)

2 4 6 8 10
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Cau 4.9 Mdy do dia chén la thiét bi dugc st dung dé phat
hién va do dac nhitng rung dong dia chan duwogc tao ra béi su
dich chuyén cta 16p vé Trai Dat. Tan s6 dao dong cia nhitng
con dia chan nam trong khoang tr 30 Hz dén 40 Hz. Nang
lwong tao ra tir cac con dia chan cé kha nang kich thich con
lac 10 xo trong may dao déng, lam dau bt di chuyén va vach
1én gidy (dnh bén). Khi d6, dao dong cta con lac 16 xo trong
may la loai dao dong nao sau day

A. Dao dong tat dan B. Dao dong duy tri

C. Dao dong cudng buc D. Dao dong ty do

Cau 4.10 Mot con lac 10 xo gom 10 xo ¢6 d6 citng k =100 N/m va vat nang cé khoi lugng m =100
g. Con lac dao déng cudng birc dudi tdc dung clia ngoai lwc bién thién tuan hoan. Khi xay ra
hién tugng cong hudng co thi tan s6 cia ngoai lyc bang............

Cau 4.11 Mot nguoi xach mot x6 nudce di trén dudng, néu moi budce di ciia nguoi nay cé do dai
50cm thi nwdc trong x0 sé bi séng sinh manh nhét. Coi ngwoi nay budc di déu vai toc do bang
2,5km/h. Chu ki dao ddng riéng cia nuwéc trong x6 theo don vi giay la...............

LOT GIAI CHI TIET
(Phan Bai tap tham khao - 72 cau. C4c cau dwa vao do thi/hinh vé: s6 liéu duwgc doc tr hinh.)

A. Bang dap an nhanh

I. Trac nghiém nhiéu lwa chon

1.1 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8

B B A B D B A C
1.9 1.10 1.11 1.12 2.1 2.2 2.3 2.4
A C B C C A A B
2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.10 2.11 3.1
B C A C D B D D
3.2 3.3 34 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9
D C A A C C B B
3.10 3.11 3.12 3.13 3.14 3.15 3.16 3.17
C B A B B C B C
3.18 3.19 4.1 4.2 4.3 44 4.5 4.6
C D B A A D B B
4.7 4.8 4.9
C D C

IL. Trac nghiém dung - sai (a, b, c, d)

Cau a) b) c) d

1.13 bung Sai bung Sai

1.14 Sai Sai bung Sai
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2.12 bung Sai bung bung

2.13 bung bung Sai bung
2.14 bung bung bung Sai
3.20 Sai bung bung Sai
3.21 bung Sai bung bung
3.22 Sai Sai bung bung
3.23 Sai bung Sai bung
III. Tra 10i ngan
1.15 3m/2 ~ 4,71 rad 1.16 3 cm

1.17 5v2 = 7,07 cm 2.15 2V3m =~ 10,9 cm/s

2.16 5/(2m) ~ 0,8 Hz 3.24 16 m]

3.25 ~ 69,4 kg 3.26 ~ 20,3 rad/s

3.27 1/3 3.28 A=5cm;T=1s

4.10 ~ 5 Hz 4.11 ~0,72's

B. Loi gidi chi tiét

Quy wéc: Tla chu ki, fla tan s6, w = 2n/T = 2nf la tan s6 goc; X = Acos(wt + @); v = ~wAsin(wt +
@); @ = —0%X; Vyox = WA; 80y = 02A; V2 = 03(A% - X2); W = 12KRA? = amw?A% W, = 1okx?% Wy = W -
W,

Chu dé 1. Dao dong diéu hoa - m6 ta dao dong diéu hoa

Cau 1.1 Pap an: B

Rad/s l1a don vi ctia tan s6 géc w, khong phai cda tan so f (don vi cua fla Hz, kHz, MHz...).
Caul.2bap an: B

Chiéu dai quy dao L = 2A = A=18/2=9 cm.

Cau 1.3 bap an: A

90 nhip trong 60 s = f=90/60 = 1,5 Hz.

Cau 1.4 bap an: B

o = 2/T = 21/2 = mwrad/s. Vi m* = 10 = m = V10 rad/s.

Cau 1.5 Pap an: D

Li d6 phdi thoéa |x| <A =5 cm. Chicéd x =1,2 cm thoa diéu kién.

Cau 1.6 bap an: B

Con lac don 1én tdi vi tri cao nhat (hai bién) lién ti€p cach nhau T/2.

T2=1s=>T=2s.

Cau 1.7 bap an: A

So sanh x = Acos(wt + ¢) = pha ban dau ¢ = n/3 rad.

Cau 1.8 bap an: C
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DPoc do thi: ntta chu ki tng v6i 0,2s = T=0,4s.

Tait=0vat & vi tri cAn bang va di theo chiéu am (do thi di xuéng) = ¢ = +m/2 = 0,57 rad.
Caul9bapan: A

Do thi:bietn d0 A=10cm; T=4 s = w = 21/4 = 0,57 rad/s.

Tai t = 0 vat & bién duwong = ¢ = 0. Vay x = 10cos(0,5mt) cm.

Cau1.10 Pap an: C

AP =@, - 9, =T/2 - T/6 = TT/3.

Caul1l.11 Pap an: B

Léch nhau vé thoi gian At = T/6 = Ag = 2m-At/T = 211/6 = /3.

Caul.12Pap an: C

Léch nhau T/4 vé thoi gian = |A@| = 2m/4 = 11/2; cung w = 1, cung A = 6 cm.
Dao dong B cham pha hon A: ¢, = 1/3 - /2 = -11/6 = X, = 6cos(mit - 11/6) cm.
Phuong an A (cung pha), B (1éch 2m/3) va D (khac w) déu khong thda.

Cau 1.13 Pap an: a) bung; b) Sai; c¢) bung; d) Sai

a) bung: tr do thi, A = 2 cm.

b) Sai: cic lan qua vi tri cAn bang caich nhauT/2=0,2s = T =0,4s = f=1/T = 2,5 Hz (khong
phai 0,4 Hz).

¢) bung: tai t = 0, x = 0 va véat di theo chiéu am = ¢ = /2.

d) Sai: vat qua vi tri cAn bang cac lan lan lugt tait=0,2s; 0,4s; 0,6 s=lanth® 3tait=0,6 s
(khong phai 0,4 s).

Cau 1.14 Pap an: a) Sai; b) Sai; ¢) bung; d) Sai

Tu do thi: T = 4 s; x, = 3sin(mt/2) cm, X, = -2sin(mt/2) cm.

a) Sai: x, va x, luon trdi ddu = hai dao dong nguoc pha.

b) Sai: x, = X, & 3sin(nt/2) = -2sin(mt/2) < sin(mt/2) = 0 = 1an dau (saut = 0) tai t = 2 s, khong
phéi4s.

¢) bung: tait=2s, v; = (3m/2)cosm < 0, v, = —=(2m/2)cosm > 0 = ngugc chiéu nhau.

d) Sai: nguoc pha nén khoang cach 16n nhat = A; + A, =3 + 2 =5 cm (khdong phai 1 cm).
Cau 1.15 Pap an: 3m/2 # 4,71 rad

Pothi: A=2cm,T=4s= w=m/2rad/s; tai t = 0 vat & vi tri cAn bang di theo chiéu duong = ¢ =
-T1/2.

Phatait=4s: wt+ ¢ = (1/2)-4 - /2 = 31/2 rad.
Cau 1.16* Pap an: 3 cm

T do thi, hai dao ddng cung tan sé va cung pha (cung qua goc va cung chiéu), bién do A, = 8
cm, A, = 6 cm.

Hai dao dong cung pha nén x,/x; = A,/A; = 6/8 = khi x; =4 cm thi X, = 4-6/8 = 3 cm.

Cau 1.17* Pap an: 5v2 ~ 7,07 cm
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bothi: A=10cm, T=1s = w = 2m rad/s; X = 10sin(2mt) = 10cos(2mt - 1/2) cm.

Tait =0,125 s: x = 10sin(m/4) = 5v2 ~ 7,07 cm. Tai t = 0 vat & O nén do6 dich chuyén khoi vi tri can
bang la 5v2 cm.

Chu dé 2. Van toc, gia toc trong dao dong diéu hoa

Cau 2.1 bap an: C

V = X = ~wAsin(wt + @) = wAcos(wt + ¢ + 11/2) = van tdc sém pha 1/2 so véi li do.

Cau 2.2 Pap an: A

2 . s A ¥ . _ _ N2 —
OvitricAnbang:x=0= |V| =V, a=-0X=0.

Cau 2.3 Pap an: A

a = -0’x1a ham bac nhat cla X, va x chi thay déi trong doan [-A; A] = do thi 1a mot doan
théng.

Cau 2.4 bap an: B

Gia téc a = ~w?x luén hwéng veé vi tri cAn bang (ngugc chiéu li do); do 16n ti1é véi |x|, khong ti
1é vGi A% khong phai Iuc nao cling cung chiéu véi van téc.

Cau 2.5 bap an: B

V. .. =WA=>w=10nt/5=2nrad/s=T=2n/w=1s.

max
Cau 2.6 Pap an: C

bi tir vi tri cAn bang ra bién thi téc dd gidm = chuyén déng cham dan (khong déu vi gia tdc
thay doi).

Cau 2.7 Pap an: A

w=>5rad/s,A=4cm = v, = WA =20 cm/s.

Cau 2.8 bap an: C

max = %A = 1,57 cm/s.

Chia hai vé: @ = a,,,/Viax = 1,57 rad/s = T = 21/1,57 ~ 4 s.

v ..=WA=1cm/s;a

max

Cau29bapan:D

Viax = 10T = WA = A = 101T/w.

Tai | x| =4 cm: v2 = 0?(A2 - x?) = 3612 = 10072 - 16w?.
= 0’ =41’ = w = 2nrad/s = f = w/2m = 1 Hz.

Cau 2.10 Pap an: B

Do thi: A = 8 cm; vat & bién duong tai t = 0 va trd lai bién duong lan dautait=2s=T=2s,w =
1t rad/s; X = 8cos(1t).

Tait=1s:x=8cosT=-8cm= a=-w?x =18 = 8n? cm/s%
Cau2.11Pap an: D

b6 thi v—t: v, =5 cm/s; chuki T = 0,3 s = w = 21/0,3 = 20m/3 rad/s.
Bién do: A = v, /o = 5-3/(20m) = 3/(41) cm.
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v cuc tiéu (-5 cm/s) tait = 0,1 s = wt + @ = /2 (Vi Vv = ~wAsin(wt + ¢)) = ¢ = /2 - 21/3 = -1/6.
Vay x = (3/4m)cos(201tt/3 - 1/6) cm.

Cau 2.12 Pap an: a) bung; b) Sai; c¢) Pung; d) bung

a) bung: tai O (vi tri cAn bang) téc do cuc dai.

b) Sai: gia tdc d6i chiéu tai vi tri cAn bing O (a = -w?x d6i ddu khi x d6i dau); tai bién M van tdc
mdi doi chiéu.

¢) bung: trong nita chu ki vat di tt bién nay dén bién kia, quang duong = 2A = MN.

d) Ping: tr N vé O vat chuyén dong nhanh dan, gia toc va van téc cung chiéu (déu hudng vé
0).

Cau 2.13 Pap an: a) bung; b) bung; c) Sai; d) bung

T dothi: T=0,4s = f=2,5Hz; A=2cm; w = 2nf = 5m rad/s.

a) bung: =25 Hz.

b) bung: A = 2 cm.

¢) Sai: v, = WA =512 = 101 ~ 31,4 cm/s, khac 30 cm/s.

d) Pung: a_,, = w?A = 251%:0,02 = 0,57 ~ 5 m/s? (112 ~ 10).

Cau 2.14 Pap an: a) bung; b) bung; c¢) bung; d) Sai

Tw d6 thi: 1 6 truc thoi gian = 2,5-102 s, mot chu ki chifm 8 6 = T =0,2 s, w = 10 rad/s. A: X, =
8cos(10t); B: X, = 6sin(107t).

a)bung: T=0,2s.

b) Ping: t = 0,1 s = T/2: X, = 8cosm = -8 cm (bién am); X, = 6sinm = 0 (vi tri can bang).

¢) bung: x, = 6cos(107tt — 1/2) nén léch pha vdi x; mot goc /2.

d) Sai: 0,05 s = T/4. Khi X, =4 cm thi cos(10mt) = 1/2. Sau T/4: X, = 6sin(107t + 11/2) = 6cos(107t) =
3 cm = t6c do v, = wV(A,* - X,%) = 10TV(36 - 9) = 30V3m ~ 163 cm/s, khac 40T cm/s.

Cau 2.15 Pap an: 2v3m ~ 10,9 cm/s

D6 thi: A = 4 cm; hai thoi diém 2/3 s (bién dwong) va 5/3 s (bién 4&m) cichnhauT/2=1s =T =2
s, W = 1t rad/s.

X =4cos[mn(t - 2/3)] cm = v = —47-sin[1(t - 2/3)].

Tait=1/3s:v=-4msin(-m/3) = 4mn-(V3/2) = 2v3m ~ 10,9 cm/s.

Cau 2.16 Pap an: 5/(2m) 0,8 Hz

Do thila duwong thing di qua goc: tai x = 8:102 m thia = -2 m/s? = a = -25x (SI).
So véia = -~w*’x = w? = 25 = w = 5 rad/s = f = w/2m = 5/(21) ~ 0,8 Hz.

Chu dé 3. Pong nang. Thé nang. Con lac 10 xo va con lac don

Cau 3.1 Pap an: D

Co nang tilé véi A2 (tang 4 1an khi A ting 2 1an) va khong d6i theo thoi gian. O vi tri can bing
thé nang bang 0 nén co nang bang dong nang cuc dai.

Cau 3.2 Pap an: D
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Co nang cta dao dong diéu hoa dugc bdo toan (khong bién thién theo thoi gian) = phat biéu D
sai. Cac phat biéu A, B, C dung.

Cau3.3Pbap an: C

V6i dao dong nho: W, = mgl(1 - cosa) = 2mgl-sin(a/2) ~ Yamgla?.

Cau 3.4 Pap an: A

bong ndng bién thién vai tan sé gap doi tan sé dao dong: f, = 2-4f, = 8f;.
Cau3.5Pap an: A

DO thi: thé nang lap lai sau 20 ms = chu ki bién thién cta thé ning Ty, = 20-10° s = f,, = 50 Hz.
Tan s6 dao dong f = f,/2 = 25 Hz.

Cau 3.6 bap an: C

Do thi: Wy, .y = 4 0 (bdng co nadng); tai t = 10 ms thé ndng bang 2 6.
bongndng=4-2=20=W4W =2/4=0,5.

Cau 3.7 bap an: C

Parabol quay xudng, cuc dai tai x = 0 va bang 0 tai x = +A: d6 1a W, = k(A% - x%) = dong ning
clia vat.

Cau 3.8 Pbap an: B

W = 1KA? < A% A tang 1,5 1an = W tang 1,5% = 2,25 1an.

Cau 3.9 bap an: B

Quy daodai20cm = A=10cm =0,1 m.

W = 1%KA? = 1:25-0,12 = 0,125 J.

Cau 3.10 Pap an: C

W, = %K(A? - x%) = ¥:40-(0,05% - 0,03%) = 20-0,0016 = 0,032 ].

Cau3.11Pap an: B

W = mgl(1 - coseyy) = 5-10-1(1 - cos6°) = 50-0,00548 ~ 0,27 ], gan nhat v6i 0,25 J.
(Hoac dung W » Yamgla,? v6i o, = 6° = 0,1047 rad: ~ 0,274 J.)

Cau3.12Pap an: A

Wy = 3W, = W = 4W, = 1KA? = 416kx* = X = +A/2 = +0,5A.

Cau3.13Pbap an: B

Co ndng bang nhau, cung w: ¥am, w?A,% = %2m,»?A,* = m,/m, = (A,/A,)*

3A, = 2A, = A,/A, = 1,5 = m,/m, = 2,25.

Cau3.14Pap an: B

Do thi: taix =0, W4 =80 mJ = condng; Wy=0taix=+4cm = A =4 cm.

Tai x = 2 cm: W, = W-(x/A)? = 80-(2/4)* = 20 m].

Cau 3.15Pap an: C
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T = 2rv(m/Kk) = 21v(500/2:10°) = 21-0,05 ~ 0,314 s, gan nhat v4i 0,33 s.

Cau 3.16 Pap an: B
f= (1/2mV(k/m) = m = k/(4m*f?) = 50/(4-10-25) = 0,05 kg = 50 g.

Cau 3.17 Pap an: C

T = 2rV(l/g) = 21mv(0,4/9,8) ~ 1,27 s, gan nh&t v6i 1,2 s.

Cau 3.18 Pap an: C

T = 2mV(l/g), 1 khong doi: g gidm (9,79 — 9,77) = T ting = con lac dao dong chdm hon = dong
ho chay cham hon so véi gio chuén.

Cau 3.19 bap an: D

Trung binh thoi gian 10 dao dong: (15,60 + 15,80 + 16,70)/3 = 16,033 s.

Chu ki trung binh T = 16,033/10 ~ 1,60 s.

Cau 3.20 bap an: a) Sai; b) bung; c¢) bung; d) Sai

a) Sai: t = 0 = x = 6¢cos0 = 6 cm (& bién, cach vi tri can bang 6 cm).

b) bung: pha = m = x = 6cosm = -6 cm.

¢) bung: w = mrad/s = v, = WA = 61 cm/s, dat tai vi tri cdn bang.

d) Sai: |x| =3 cm = A/2 = W, = W/4, W, = 3W/4, khong bang nhau (chung bang nhau khi |x| =
AN2).

Cau 3.21 Pap an: a) bung; b) Sai; c¢) Pung; d) bung

w = 27/T = 10T rad/s = k = mw? = 0,1-100m* = 100 N/m.

a) Pung: W = 1KkA? = %-100-0,04% = 0,08 ]J.

b) Sai: x =2 cm = A/2 = W, = W/4 = 0,02 ] (khong phai 0,06 ]).

¢) Pung: W, =0,075] = W, = 0,08 - 0,075 = 0,005 ] = W/16 = (x/A)* = 1/16 = x = A/4 = 1 cm.
d) Pung: x = 3 cm = W/W = (3/4)? = 9/16 = W4/W = 7/16 = W4/W, = 7/9.

Cau 3.22 Pap an: a) Sai; b) Sai; c) bung; d) bung

Do thi: W, = 0,09[1 - cos(2m(t - 0,025)/0,1)] ], gia tri cyc dai 0,18 J, chu ki cua W, 1a 0,1 s.

a) Sai: thé nang bién thién theo thoi gian; 0,18 J 1a gia tri cyc dai cia thé nang, cling chinh la co
nang.

b) Sai: tait =0, W, = 0,09 ] = W/2 = W, = 0,09 ], thé nang bang dong nang (khéng phai gap doi).
c) bung: tait=0,025s, W, =0=W;=W=0,18].

d) bung: chu ki dao déng T = 2:0,1 = 0,2 s = w = 21/0,2 = 107 rad/s.

Cau 3.23 Pap an: a) Sai; b) bung; c) Sai; d) bung

Do thi: W4(A) bang 0 tai x = +4 6 = A, = 4 6; W,(B) dat cyc dai tai x = +6 6 = Ay = 6 0. Gid tri cyc
dai ctia cd hai déu la 4 6 (don vi nang lugng).

a)Sai:A,=40,A;=60.

b) bung: co néng ctia A = Wy .., =4 0; condng clia B = W, .., =4 0 = bang nhau.
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¢) Sai: W4 = W/2 & x = +A/v2, m6i chu ki vat di qua moi vi tri nay 2 1an = c6 4 thoi diém (khong
phai 2).

d) bung: W, = W/2 & x = +tA/V2 = c6 hai vi tri.

Cau 3.24 Pap an: 16 mJ

D6 thi v—t: v, ., = 0,4 m/s, chu ki T = 1,2 s = co ndng W = Yamv,,. % = ¥:-0,2:0,4% = 0,016 ].
Tait=1,5s=1,25T: v = 0,4cos(2m-1,5/1,2) = 0,4cos(2,5m) = 0 = vat ¢ bién = W, = W = 16 m].
Cau 3.25 Pap an: ~ 69,4 kg

T = 2mV(M/K) v6i M = m,, + m (gh& + nguoi) = M = kT?/(41?) = 800-2,1%/(41%) ~ 89,4 kg.

Khéi lugng nha du hanh: m = M - m; = 89,4 - 20 ~ 69,4 kg.

Cau 3.26 Pap an: ~ 20,3 rad/s

Quang duwong trong mot chu ki bang 4A =40 cm = A =10 cm = 0,1 m.

W, = emw?(A? - x?) = 0,375 = %:0,2:0*(0,1% - 0,03%) = 0,1:w*0,0091.

= 0’ ~412 = w ~ 20,3 rad/s.

Cau 3.27 Pap an: 1/3

Luc t =0 vat ¢ bién: x = Acos(wt) . Tai t = T/12 = wt = 11/6 = X = A-c0s30° = AV3/2.

W/W = (x/A)? = 3/4 = W/W = 1/4 = W4/W, = 1/3.

Cau3.28 Papan: A=5cm; T=1s

D06 thi: Wy = 0,01[1 + cos(4mtt + 11/3)] ] = Wy 5 = 0,02 ] = co ndng W; dong nang bién thién véi
chuki0,5s.

Chu ki dao dong gap do6i chu ki bién thién ctia dong nang: T=1s = w = 2m rad/s.

W = Yamw?A? = A? = 2W/(mw?) = 2:0,02/(0,4-41%) = 0,04/(0,4-40) = 0,0025 = A = 0,05 m = 5 cm.
Chu dé 4. Dao dong tat dan. Dao dong cwdng birc. Hién twong cong hwdng

Cau 4.1 Pap an: B

Trong dao doéng tat dan, do lwc cadn/ma sat, co nidng chuyén héa dan thanh nhiét nang.
Cau4.2Pbap an: A

Dao dong tat dan c6 bién d6 va co nang gidm dan, con tan so (do hé quyét dinh) khong déi =
phat biéu A sai.

Cau 4.3 Pbap an: A

Khi cong hudng co, tin s6 cia ngoai lywc bang tan s6 dao dong riéng va hé dao dong véi tan so
dé6 (bién do6 cuc dai).

Cau4.4Pap an: D

Tan so lyc cda gi6 gan bang tan s6 riéng cda cau = hién twgng cong huwdng co lam bién do tang
manh.

Cau 4.5 bap an: B
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Bién d6 dao dong cudng birc 16n nhat khi tan s6 dao dong riéng gan tan s6 cudng bic nhat. Con
lac (1) c6 chiéu dai bang chiéu dai con lac M = cung tan so riéng = cdng hudng, bién do 16n
nhat.

Cau 4.6 bap an: B

Co nang W « A% sau hai chu ki W//W = (12/16)* = 0,5625 = 56,25%.

Phan co nang da chuyén hoa = 100% - 56,25% = 43,75%.

Cau 4.7 bap an: C

Cong hudng: f, = f, = w/2m = 10m/2m = 5 Hz.

goai luc
Cau4.8Pap an: D

Do thi: bién dd cyc dai tai f ~ 6 Hz = tan s6 riéng f, ~ 6 Hz.

Chu ki riéng T, = 1/f, ~ 1/6 ~ 0,17 s.

Cau4.9Pbap an: C

Con lac trong may dao dong duédi tac dung ctia kich thich bén ngoai (dia chan) c6 tan s6 30-40
Hz = dao ddng cudng buc.

Cau 4.10 Pap an: ~5 Hz

Cong hudng = f = £, = (1/2m)v(k/m) = (1/2m)V(100/0,1) = v1000/(2m) ~ 5,03 Hz ~ 5 Hz.

Cau4.11 Pap an: = 0,72 s

Nuéc séng sanh manh nhat (cong hwdng) khi chu ki buwdc di bang chu ki riéng cia nuéc.

v = 2,5 km/h = 0,694 m/s; méi budc dai 0,5 m = T = 0,5/0,694 ~ 0,72 s.

-HET -
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