VATLIi1l CHUONG I DAO PONG CO

PE ON TAP VAT LI 11
NAM HOC 2026 — 2027

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON.
Cau 1. Chuyén dong nao sau day khong phai la dao dong co hoc?
A. Chuyén dong dung dwa cua con lac cia dong ho.
B. Chuyén dong dung dwa cia canh cay.
C. Chuyén dong nhap nho ctia phao trén mat nuéc.
D. Chuyén dong cua 6t0 trén duong.
Cau 2. Mot vat nhé DDDH theo phuong trinh z = A cos(wt + ¢) v6i A > 0; w > 0. Dai luvgng A
la
A. tan s6 goc cia dao dong. B. pha cua dao dong.
C. bién do dao dong. D. li d0 cta dao dong.
Cau 3. Mot vat DPDH c6 do thi li do - thoi gian nhw hinh vé. Bién do dao dong cua vat la

A. 10 (cm). B. 2 (cm). C. -10 (cm). D. 1 (cm).

Cau 4. Dai v6i dao dong tuan hoan, s6 lan dao dong dwoc lap lai trong mot don vi thoi gian goi la
A. tan s6 dao dong. B. chu ky dao dong.
C. pha ban dau. D. tan s6 goc.

Cau 5. Biéu thitc li d0 ctia vat DDDPH c6 dang = A cos(2wt + ¢), van toc cla vat c6 gia tri cuc
tiéu la

A. Vypin, = WA. B. vnin = —Aw. C. Umin = —2Aw. D. vin = 0.
Cau 6. M6t vat DBDH véi tan s6 goc w quanh vi tri can bang trung véi goc toa do. Khi vat & vi tri
6 1i do x thi gia toc caa vat la

A. —w?r. B. wz?. C. —w?z? D. wz.

Cau 7. Trong DDDH thi li do, van tdc, gia toc la ba dai lwgng bién doi theo thoi gian theo quy luat
dang sin c6 cung
A. tan s6 goc. B. bién do. C. pha ban dau. D. pha dao dong.
Cau 8. Mot vat nhé DDDH véi bién do A tan s6 goc w. Gia toc cia vat DDDH c6 do 16n cuc dai la
A. w?A. B. wA. C. —wA. D. —w?A.
Cau 9. Mot vat nho khoi lugng m DDPDH trén truc Oz theo phuong trinh = A cos(wt). Bong
ndng cua vat tai thoi diém t la
A. imw?A?sin® (wt) B. 2mw? A? sin’(wt)

C. 3mw?A? cos?(wt) D. mw?A? sin’(wt)
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Cau 10. Co nang cta mot chat diem DDDH ty Ié thuan véi

A. binh phuong bién do dao dong. B. li do cta dao dong.
C. bién do dao dong. D. chu ky dao dong.
Cau 11. Dao dong cuwdng bitc ¢6 tan s6 dao dong bang
A. tan so cua con lac 10 xo. B. tan so riéng cua vat dao dong.
C. tan s6 cda con lac don. D. tan so cta ngoai lwc cudng birc.

Cau 12. Dao dong ctia mot chiéc xich du trong khong khi sau khi duwgc kich thich la

A. dao dong tat dan. B. dao dong tuan hoan.

C. dao dong cudng btc. D. DbbH.
Cau 13. Mot vat DBDPH c6 do thi bién thién li do theo thoi gian nhw hinh bén. Li d6 cda vat & thoi
diéem ¢t = 0,275 s

, x(cm)

0,1 0,2 03 04 0,5

A. —3,65 cm. B. —3,25 cm. C.-3,38 cm. D. -3,48 cm.
Cau 14. Mot vat DPDH véi bién do 6 cm va chu ki 0,5 s. Toc do cue dai caa vat la
A. 247 cm/s. B. 67 cm/s. C. 127 cm/s. D. 37 cm/s.
Céu 15. Biém M DDDH theo pt z = 2,5 cos (107t 4 ) cm. Pha dao dong dat gid tri I vao thoi
diém
At=zs. B.t =& s. C.t=fs. D.t= gs.
Cau 16. Mot con lac 10 xo c6 khoi lvgng 100 g dao dong cudng birc 6n dinh dwdi tac dung cia

ngoai lyc bién thién diéu hoa véi tan s6 f. D6 thi biéu dién sy phu thudc cia bién d6 vao tan so cta
ngoai lvc tc dung 1én hé c6 dang nhu hinh vé. Lay 72 = 10. Do ciling ctia 10 xo 1a

> o(rad.s™")

A. 50 N/m. B. 25 N/m. C. 100 N/m. D. 75 N/m.
Cau 17. Mot vat chiu tadc dung cia mot ngoai luc cdng birc diéu hoa F' = 5 cos 4nt (N). Bién do
dao dong cua vat dat cuc dai khi vat c6 tan s6 dao dong riéng bang

A. 4 Hz. B. 2 Hz. C. 27 Hz. D. 47 Hz.
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Cau 18. D0 thi biéu dién sy phu thudce cua li d6 x vao thoi gian t dwgc mo ta nhw hinh vé. Chu ki
dao dong la

, X (cm)

3
o\ /\~r(s)

1/3 5/

A ls. B. {s. C.1s. D.2s.
Cau 19. Chuyén dong nao sau day khéng dugc coi la dao dong co?
A. Chuyén dong cta qua ta sau khi dwgc ném di.
B. Day dan ghi ta rung dong.
C. Pittong chuyén dong lén xudng trong xi lanh dong co.
D. Mit trong rung dong sau khi go.
Céu 20. M6t vat DPPH c6 phwong trinh = 2 cos (27t — Z) (cm). Pha dao dong ¢ thoi diém t1a
A. % (rad). B. 27t (rad).
C. (2mt — Z) (rad). D. — 2 (rad).
Cau 21. Pit-tong ctia mot dong co dot trong dao dong trén mot doan thang dai 20 cm trong xilanh

dong co va lam cho truc khuyu ctia dong co quay déu. Bién d6 dao dong ctia mot diém trén mat pit-
tong la

A. 20 cm. B. 10 cm. C.5cm. D. 40 cm.
Cau 22. Chu ki DBDH la

A. khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia ctia quy dao chuyén dong.

B. khoang thoi gian dé vat thuc hién duwgc mot dao dong.

C. s0 dao dong toan phan vat thyc hién dugc trong 1 giay.

D. khoang thoi gian dé vat trd lai vi tri ban dau.
Cau 23. Do thi li do - thoi gian ctia mot con lac don DPDH dwgce mo ta trén hinh vé. Chu ki dao
dong cua con lac don la

A (cm)

t(s)

A. 0,2 gidy. B. 0,4 gidy. C. 0,6 giay. D. 5,0 gidy.
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Cau 24. Do thi li do - thoi gian cua hai vat DDDH A va B ¢6 cung tan s6. Chon phét biéu ding khi
ndi vé do 1éch pha gitta hai dao dong noi trén.
x (cm)

A
B

20 \
10
0

/ » 1(5)
10 / \></
-20 AN
A

A. Dao dong cua vat A va dao dong cua vat B cung pha nhau.
B. Dao dong cua vat A va dao dong cua vat B ngugc pha nhau.

C. Dao dong cta vat A va dao dong ctia vat B 1éch nhau mot goc la 7.

D. Dao dong cua vat A va dao dong cua vat B 1éch nhau mot goc la —%’T.

Cau 25. Mot vat DDDH theo phuong trinh = A cos(wt + ¢). Phwong trinh van toc cua vt la:
A.v = —wAcos(wt + p). B.v = wAsin(wt + ¢).

C.v = wAcos(wt + ¢). D.v = —wAsin(wt + ).
Cau 26. Khang dinh nao dwdi day la dang khi néi vé chuyén dong ctia mét vat DBDDBH?

A. Khi vat & vi tri bién, van toc cta vat c6 gia tri cuc dai.

B. Khi vat ¢ vi tri can bang, gia toc cta vat c6 gia tri cuc dai.

C. Khi vat ¢ vi tri bién, gia toc cta vat bang 0.

D. Khi vat & vi tri can bang, toc do cta vat dat gia tri cuc dai.
Cau 27. Biéu thitc li do ctia vat DDPH c6 dang = A cos(wt + ¢) (cm). Van tdc cla vat c6 gia tri
cuc dai la

A. Uy = WA. B. Ve = wW?A. C. Uz = WE. D. Vs = w3,

Cau 28. Cho do6 thi biéu dién sy phu thudc cua li do x vao thai gian t cia mot vat DDDH. Pha ban
dau cta dao dong nay la

1(s)

A. 0 (rad). B. 7 (rad). C. 7 (rad). D. —73 (rad).

© Ban quyén: GV Thanh Ha Trang 4 Bién tap: Thay Long Vat Li - 0376224082



VATLIi1l CHUONG I DAO PONG CO

Cau 29. Cho d6 thi biéu dién gia t6c a theo thoi gian t ctia mot vat DDDH nhuw hinh.

1(s)

Cau 30. Mot vat DDPH c6 phuong trinh dao dong 1a: ¢ = 5 cos (2rt — ¥) (cm). Quang dudng vat
di duoc trong 1 chu ky la

A. 107 (cm). B. 5 (cm). C. 10 (cm). D. 20 (cm).

Cau 31. Do thi hinh bén thé hién sy bién thién cua dai lwgng Y theo li do x. Y la dai lvgng nao trong
sO cac dai lwgng sau day?

A. Van toc. B. Gia toc. C. bong nang. D. Thé nang.
Cau 32. Nhan xét nao sau day la dang khi n6i vé dong nang va thé nang ctia mot vat DDDH.

A. Khi vat & vi tri bién, thé nang ctia vat bang khong.

B. Khi vat ¢ vi tri can bang, dong nang ctia vat bang khong.

C. Khi vat ¢ vi tri can bang, dong nang cua vat c6 gia tri cuc dai.

D. Khi vat & vi tri bién am, thé nang cta vat c6 gia tri am.
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Cau 33. D6 thi m6 ta dao dong cua hai con lac 10 xo trén mét san nam ngang duwgc biéu dién nhw
hinh. Nhan xét nao sau day la diang.

X
108
II‘\ -
Y KA /-\ L. 1)
0 A » !
';\/‘\ /\./\\ /\/\J\
/ -
—10p---Mo M N ()

A. Ca 2 con lac DBDH.

B. Ca 2 con lac dao dong tat dan.

C. Dao dong cua con lac &ng véi do thi (1) la dao dong tat dan, dao dong ctia con lac (tng véGi
do6 thi (2) la DbDH.

D. Dao dong cta con lac &ng véi do thi (1) la DBDPH, dao dong ctia con lac ttng vdi do thi (2)
la dao dong tat dan.

Cau 34. Dao dong chiu tac dung ctia ngoai lwc tuan hoan goi la
A. DBDH. B. dao dong tat dan.
C. dao dong cuong bic. D. dao dong tv do.
Cau 35. D0 thi biéu dién s phu thudc cia bién d6 A vao tan so cta ngoai lic cwdng bite f tac dung
1én hé c6 dang nhw hinh vé. Khi xay ra hién twgng cong huwdng thi tan so cta ngoai lwc cwdng bic f
bang bao nhiéu?
A (cm)

-» f(Hz)
0 03 08 1214

A.f=0,3 Hz. B.f=0,8 Hz. C.f=1,2Hz. D.f=1,4 Hz.

Cau 36. Trén hinh vé la mot hé dao dong. Khi cho con lac diéu khién X dao dong, thi cac con lac
tht A, B, C, D, E, F cling dao dong cudng bitc theo. Biét khoi lwgng céac con lac thit nhw nhau. Hoi
con lac nao dao dong manh nhat?

;’4, 11

= |

A. Con lac D. B. Con lac F. C. Con lacA. D. Con lac E.

(a}
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PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DPUNG SALI
Cau 1. Mot vat c6 khoi lvgng m = 200 g, DBDH c6 li do phu thudc thoi gian theo phuong trinh
z = 2cos (2rt — §) cm. Lay 7% = 10.
a) Tan so goc cta dao dong bang 27 rad/s.
b) Quang duwong vat di dugc sau hai chu ki dao dong la 16 cm.
c) Li d6 ctia vat & thoi diém ¢ = 1,5 s1a /2 cm.
d) T6c do trung binh cua vat sau 1,5 chu ki dao dong la 8 cm/s.
Cau 2. D0 thi biéu dién sy phu thudc cta li d6 x vao thai gian t ctia hai vat DDDH cung tan s6 nhw
hinh vé.

4 (cm)

1(s)

a) Hai dao dong c6 cung bién do.

b) Chu ki cua hai dao dong la 1 s.

¢) Hai dao dong cung pha.

d) Thoi diém hai vat cung c6 li do 1an thi 10 ké twr Iac bat dau dao dong la 3749 s.
Cau 3. Mot vat DPDH c6 li d6 phu thudc thai gian theo phwong trinh = 4 cos(4nt) (cm). Lay
% = 10.

a) Phwong trinh gia t8c cta vat: a = 167 cos(4nt) cm/s?.

b) Quang duwong vat di dugc ké tir lic bat dau dao dong dén lic vat dat toc do cye dai lan dau

tién la 4 cm.

c) Gia t6c ctia vat 6 thoi diém ¢ = 0,5 s1a @ = 167 cm/s%.

d) Thoi diém vat di qua vi tri gia toc c6 gia tri cye dai lan thi 2024 1a 1011,75 s.
Cau 4. Mot vat khoi lvgng 400 g dang thwe hién DDDH. D6 thi dwdi mo ta sy bién thién dong nang
Wi cta vat theo thoi gian ¢

Wa (mJ)

E » 1 (5)

a) Co ndng cua vat la 80 mJ.

b) Khi vat ¢ vi tri can bang dong nang cta vat bang 80 mJ.

¢) T thoi diém ¢ = 0,1 s dén thoi diém ¢ = 0,2 s dong nang bién thién mat lwgng 40 mJ.
d) O thoi diém 0,3 s thé ning ctia vat bing 10 mJ.
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Céu 5. Mot chdt diém DDDH doc theo truc Ox v6i phutong trinh = 2 cos (4nt — T) trong d6: x
tinh bang cm, t tinh bang giay.

a) Quy dao chuyén dong cua vat la mot doan thang.

b) Chat diém dao dong vdi chu ky 2 s.

¢) ltic ¢ = 0 chat diém chuyén dong theo chiéu am truc Ox.

d) To6c do trung binh cua chat diém trong nita chu ky la 16 cm/s.

Cau 6. D6 thi li do - thoi gian cia mot vat DDDH duwgc m6 ta nhw hinh bén

Ax(cm)
10

0 t(s)
05 1 1,5

-10

a) Bién do dao dong cua vat la 10 cm.

b) Tan s6 dao dong cua vat la 2 Hz.

¢) Tai thoi diém 1,5 s vat dang @ VTCB va chuyén dong ngugc chiéu duong.

d) Phwong trinh dao dong ctia vat c6 dang = = 10 cos(nt) cm; s
Cau 7. Mot vat DPPH véi tan s6 f = 1 Hz. Tai thoi diém ban dau vat di quavitric6lidoz =5
cm, v6i toc do v = 107 cm/s theo chiéu duwong.

a) Vat dao dong vdi tan s6 goc w = 2 rad/s.

b) Vit dao dong trén quy dao dai 5/2 cm.

c) Khi chét diém qua VTCB thi van t6c c6 do 1én bang 1071/2 cm/s.

d) Phuong trinh gia t6c cia vt 1a a = 2072v/2 cos (27t — I ) cm/s?.

Cau 8. bong nang cia mot vat c6 khoi Iwgng 0,1 kg duwge mo ta nhu hinh bén

1204 Wa (mJ)

-3 cm o 3 cm
a) Bién do dao dong cda qua cau la 3 cm.
b) Co nang ctia qua cau bang 1,2 J.
¢) Toc do cua qua cau khi di qua vi tri can bang la ‘/5—175 m/s.

d) Tai vi tri dong nang bang thé nang thi qua cau c6 toc do @ m/s.
PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN

Cau 1. Mot vat DBDH trén quy dao dai 8 cm vdi chu ki 2 s. Quang duong vat di dugce trong thoi
gian 1 s la bao nhiéu cm?

Tra loi: 8
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Cau 2. Mot vat DBDPH c6 do thi li do theo thoi gian dwgce biéu dién nhw hinh vé.

Toc do cye dai caa vat c6 gia tri bao nhiéu cm/s? (Iam tron dén hang don vi)

Cau 3. Mot vat DPPH c6 van toc va li do tai thoi diém ¢; va ¢, twong tng la v1 = 20 cm/s; 1 =
8v/3 cm va Vg = 204/2 cm/s; Ty = 84/2 cm. Bién do dao dong cua vat bang bao nhiéu cm?

Cau 4. Mot vat DBDH theo phuong trinh z = 10 cos (27rt + 2?“) cm. T6c do6 trung binh cua vat sau
5 chu ki dao dong bang bao nhiéu cm/s?

Cau 5. M6t con lac 10 xo c6 d6 citng 50 N/m dang DDDH vdi do thi biéu dién sy phu thudc cta
dong nang va thé nang vao li do nhw hinh vé.

-A

43 O 44/ A
Co nang cia dao dong bang bao nhiéu J?

Cau 6. Mot con lac 10 xo gom 10 xo nhe do citng 25 N/m va vat nhé cé khdéi lvgng m dao dong
cudng birc 6n dinh duwdi tac dung ctia ngoai lye bién thién diéu hoa véi tan so6 f. D6 thi biéu dién sy
phu thudc cua bién d6 vao tan sd ctia ngoai luc tac dung 1én hé ¢é dang nhw hinh vé. Lay 72 = 10.
Khoi lwgng cta vat nhé bang bao nhiéu gam?

H H 5= ds!
O 27 57 8r @(rad:s™)

Céu 7. Mot vat DDPH c6 phutong trinh 2 = 5 cos (27t + I) (cm, s). Quang dudng vat di dugc sau
2,5 s ké ttr khi bat dau dao dong la bao nhiéu cm?
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Cau 8. Cho do thi li do theo thoi gian ctia mét vat DDDH nhuw hinh vé dugi day biéu dién x =
A cos(wt + ¢). Xac dinh gia t6c caa vat tai thoi diém ¢ = 4?

ax (cm)

-10

Cau 9. Mot vat DDPH doc theo truc Ox. Biét van toc cta vat khi qua vi tri can bang la 62,8 cm/s va
gia tdc cta vat 6 vi tri bién la 2 m/s?. Lay w2 = 10. Chu ki dao dong cua vat 1a bao nhiéu gidy? (két
qud lam tron dén phan nguyén).

Cau 10. Mot chat diém thye hién DPDH vé6i chu ki T = 7 s va bién do A = 1 m. Toc do cna vat
khi qua vi tri can bang la bao nhiéu m/s.

Cau 11. D6 thi hinh bén biéu dién dong ndng va thé nang cua mot vat DDDH theo thai gian.

Nang lwgng
A

W Wg W,

| | 1
wi Y. Y. . Y. .Y )
2

T T 3T !
0 - R

Xéc dinh thé ning tai thoi diém¢ = I ?

Cau 12. Mot nguoi xach mot x6 nwde di trén dwong, moi bude di dwge 50 cm. Chu ki dao dong
riéng cua nuwdc trong x0 la 1 s. Nudc trong x0 song sanh manh nhat khi nguwai do di vai van toc la
bao nhiéu cm/s?
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A. Bang dap an

DAP AN VA HUGNG DAN GIAI
bé 6n tap Vatli 11 chuong Dao dong co — THPT Quang Trung, Pong DPa (deé 2)

Phan I. Trac nghiém nhiéu phwong an liya chon

Cau 1/2|3(4|5/6|7|8|9|10 11 12
bapan [ D| C|A|A|C|A|A|/A|A|A|D]| A

Cau 13 |14 |15 |16 (17 | 18 [ 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
bPapan | A| A | D |B|B | D|A|C|B|B|B|C
Cau 25 |26 |27 ({28 (29|30 |31|32(33(34|35]36
bapan | D | D | A| D | B|D|D]|C C C|B | A
Phan II. Trac nghiém dung sai

Cau | a) b) ©) d)

1 bung | bung | Sai | bung

Z bung | Sai Sai | bung

3 Sai | bung | Sai | bung

4 | bung | bung | bung | Sai

5 | bung | Sai Sai | bung

6 bung | Sai | bung | Sai

7 |bung | Sai | bung | Sai

8 | bung | Sai Sai | bung
Phan III. Trac nghiém tra 16i ngan

Cau 1| 2 3 | 4 5 6

Papan | 8 | 628 | 16 | 40 | 0,36 | 100

Cau 7 8 910 | 11 | 12

Papan | 50 | -24,7(cm/s?) | 2| 2 | 0 | 50

B. Hwong dan giai chi tiét

Phan I. Trac nghiém nhiéu phwong an lia chon

Caul.bap an:D

Dao dong co la chuyén dong qua lai quanh mot vi tri cdn bang. Con lac dong ho, canh cay, phao
déu chuyén déng qua lai quanh vi tri cAn bang; 6t6 chay trén duong khong chuyén dong qua
lai quanh mét vi tri nao nén khong phai dao dong co.
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Cau 2. Pap an: C

Trong x=Acos(wt+@): A la bién do, w la tan so goc, (wt+@) 1a pha dao dong, x 1a 1i do.
Cau 3.Pap an: A

Li do cyc dai trén do thila +10 cm nén bién d6 A=10 cm (bién d6 luén duong).
Cau4.Pbap an: A

S0 dao dong toan phan thyc hién trong mot don vi thoi gian 1a tan so f=%.

Cau 5. bap an: C

Tan s6 goéc cia dao dong la 2w nén v=x'=-2wAsin(2wt+@).
Vi -1<sin(2wt+@)<1 nén v ; =-2Aw.

Cau 6. Pap an: A

Gia téc ciia DPPH: a=x"=-n’x.

Cau7.Pap an: A

x=Acos(wt+@); v=—wAsin(wt+@); a=—o)2Acos(wt+(p).

Ba dai lugng cung tan sé goc , nhung khac bién do (A, wA, w?A) va khéc pha (v sém pha % o)
V01 X, a nguoc pha voi x).

Cau 8. bap an: A

==X VA | X | ™A NEN || .= 0%A.

Cau9.Pbap an: A

v=X'=-wAsin(wt).

Wd:%mvz=%mw2Azsin2(wt)

Cau 10. Pap an: A

W=%mw2A2=%kA2 nén co nang ti 1é thuan vdi binh phuong bién do.

Cau 11. Pap an: D

Dao dong cudng burc (khi da 6n dinh) c6 tan s6 bang tan s6 ctia ngoai luc cudng bikc.

Cau 12. Pap an: A

Sau khi dugc kich thich, xich du ty dao dong; do lyc cadn ciia khong khi nén bién d¢ giam dan
theo thoi gian: d6 1a dao dong tat dan.

Cau 13. bap an: A

Tu d6 thi: A=6 cm. Vat & cuc dai (+6 cm) ldc t~0,13 s va & cuc tiéu (-6 cm) luc t~0,33 s nén %=0,2

s, suy ra T=0,4 s va u):zTn:SH rad/s.

Luc t=0: x=-3 cm :cosq)=—%; vat dang di theo chiéu duong (v>0=sin@<0) nén (p=—2Tn.
x=6003(5nt—2?n) cm

Tai t=0,275 s: x=6cos(5n~0,275—%)=6c03%~—3,65 cm.
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Cau 14. Pap an: A

w=2Tn=4n rad/s; V.= WA=41-6=241 cm/s.

Caul15.Pbap an: D
1

+—=— = =
107t 6][ 3” =10mt 6” =t 50 S

Cau 16. Pap an: B
T do thi, bién d6 dat cuc dai (cong hudng) khi w=5m rad/s, tirc tan s6 goc riéng w,=5m rad/s.

o=/ £ Sk=mw?=0,1-(5m)°=0,1-25-10=25 N/m.

Cau 17.Pap an: B

Ngoai luc c6 w=4m rad/s nén f=%=2 Hz. Bién d¢ cyc dai khi cong huéng: f,=f=2 Hz.

Cau 18. Pap an: D
Tir db thi: vat & bién duong (x=8 cm) ltic tZ% s va qua VTCB (theo chigu am) lic t=% s.

Pi tir bién dén VTCB mat L=2-1-1 s o 1=05.

Cau 19. Pap an: A

Qua ta sau khi dwgc ném di chuyén déng theo quy dao cong, khéng qua lai quanh mot vi tri
can bang nén khong phai dao dong co. Cac trwong hgp con lai déu la chuyén déng qua lai
quanh vi tri cdn bang.

Cau 20. Pap an: C

Pha dao dong tai thoi diém t 1a (wt+(p)=2nt—% (rad); con —% 12 pha ban dau.
Cau 21. bap an: B

Chiéu dai quy dao L=2A=20 cm =A=10 cm.

Cau 22. Pap an: B

Chu ki 1a khodng thoi gian vat thyce hién duge mdt dao dong toan phan.

Phuong an A chi 1a ntra chu ki; C 1a tan s6; D chwa du vi vat c6 thé trd lai vi tri ban dau nhung
theo chiéu nguoc lai.

Cau 23. Pap an: B
Tl d6 thi, hai 1an lién tiép vat di qua VTCB cach nhau 0,2 s (cac thoi diém 0; 0,2; 0,4; 0,6 s) nén
3025 =T=04s.

(Cach khac: vat qua VTCB theo chiéu am tai t=0 va t=0,4 s, hai 1an lién ti€p giong hét nhau cach
nhau duang mot chu ki.)

Cau 24. Pap an: C

Luc t=0: vat A & bién am (x=-A) nén ¢ ,=-1; vat B & VTCB va di theo chiéu duong nén (pB=—%.
=== —(-1)=TL

A(P_(pB (PA 2 ( T[) 2

Trén do6 thi, B dat cuc dai s6ém hon A dang mot phan tw chu ki, tiec B sém pha hon A mdt géc %
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Cau 25. Pap an: D

v=X'=—Asin(wt+@).

Cau 26. Pap an: D

O bién (x=+A): v=0 va |a|=w?A cuc dai. O VTICB (x=0): a=0 va toc dd |v|=wA cyc dai.
Vay chi phat biéu D dung.

Cau 27. Pap an: A

v=-wAsin(wt+@)=v wA.

max=
Cau 28. Pap an: D
Luc t=0: x=0 va vat di theo chiéu duong (v>0).

X=O:>C08(p=0:>(p=i%; V=—wASIin@>0=sin@<0 nén (p=—% rad.

Cau 29. Pap an: B

Ta co a=—w2x:,x=—%, tirc X ngugc pha véi a.

Tai t=0: a=0 va dang tdng = x=0 va dang gidm, titrc vat di qua VTCB theo chiéu &m. D6 thi B xuat
phat tlr goc toa do va di xudng nén chon B.

Cau 30. Pap an: D

Trong mot chu ki vat di dugc S=4A=4-5=20 cm.

Cau 31. Pap an: D

Do thi 1a parabol bé 16m hwdng 1én, dinh tai x=0 (gia tri 0) va dat cyc dai tai x=+A. D6 1a do thi
cta thé ning Wt:%sz.

(Pong niang Wd=%k(A2—X2) 12 parabol bé 16m huwéng xudng; gia téc a=-w?x 1a duong thang; van
toc theo li d6 1a duwong elip.)

Cau 32. bap an: C

& bién: W,=W (cyc dai), W,=0. & VICB: W4=W (cuc dai), W,=0. Thé ning %kxzzo nén khong thé
am.

Vay chi phat biéu C dung.

Cau 33. bap an: C

Do thi (2) (nét lién) c6 bién do khéng doi = DDPDH. D6 thi (1) (nét d&t) cé bién do gidm dan theo
thoi gian = dao dong tat dan.

Cau 34. Pap an: C

Dao dong chiu tdc dung ctia ngoai lyc bién thién tuan hoan la dao dong cudng birc.

Cau 35.Pbap an: B

Cong huwdng xay ra khi bién do dao déong cudng birc dat cuc dai. Pinh cta d6 thi ing véi £=0,8
Hz.
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Cau 36. Pap an: A

Cac con lac th dao dong cudng birc véi tan so bang tan so cta con lac X. Con lac nao co6 tan so
riéng f= %\/g bang tan s6 cda X (tic cung chiéu dai day) sé cong hudng va dao dong manh
nhat.

Quan sat hinh: chiéu dai day cda con lac D bang chiéu dai day cta con lac X = con lac D dao
dong manh nhat.

Phan II. Trac nghiém dung sai
Cau 1. Pap an: a) bung; b) bung; c) Sai; d) Pung
a) bung. T phuong trinh: w=2m rad/s.

b) Pung. M6i chu ki vat di dugc 4A=8 cm nén hai chu ki di dugc 16 cm.

c) Sai. X=2COS(2T['1,5—%)=2C081}TH=ZCOS%TT[=—\/E cm (khong phai /2 cm).

d) bung. T=%T=1 s. Sau 1,5T: quang duong S=1,5-4A=12 cm, thoi gian t=1,5 s.

Cau 2. Pap an: a) bung; b) Sai; c) Sai; d) bung

a) bung. C4 hai do thi déu dat cuc dai +8 cm va cyc tiéu -8 cm nén A;=A,=8 cm.

b) Sai. b6 thi x, qua VTCB theo chiéu &m luc t=1 s va theo chiéu duong ltuc t=2 s. Hai lan lién
ti€p qua VTCB cach nhau %=1 snén T=2 s (khong phai 1 s).

c) Sai. x; xudt phat tt VTCB (theo chiéu duwong), x, xuat phat ti bién &m nén hai dao dong léch
pha nhau % (vubng pha), khéng cung pha.

d) bung. w= ZTH =Tt rad/s. X1=8cos(nt—%)=851nnt; X,=8cos(mt-m)=-8cosTt.

Hai vat cung li do: sinnt=—cosnt:>tannt=—1:>t=%+k (s), k=0;1;2;... (uc t=0 hai li d6 khac nhau).
" , , e Ta. e 3 Lo 39
Lan thw 10 wng v4i k=9: t_Z+9_T S.

Cau 3. bap an: a) Sai; b) bung; c) Sai; d) bung

a) Sai. w=41 rad/s; a=-w’x=-(4m)%4cos(4mt)=-64mcos(4mt)=-640cos(4mt) cm/s? (khac phuong
trinh da cho).

b) bung. Luc t=0 vat & bién duwong (x=4 cm). Téc dd cyc dai khi qua VTCB; lan dau tién vat di twr
x=4 cm dén x=0 nén quing duong la A=4 cm.

¢) Sai. a(0,5)=-640cos(41-0,5)=-640c0s2m=-640 cm/s?.

d) bung. T=2%=0,5 s. Gia téc cyc dai a,,,,.=w>A khi vt & bién 4m x=-A.

Luc t=0 vat & bién duwong nén lan 1 tai t1=%=0,25 s; moi 1an ti€p theo cach nhau mot chu Kki:

t2024=%+2023T=0,25+2023'0,5=1011,75 s
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Cau 4. Pap an: a) bung; b) bung; c¢) bung; d) Sai

a) bung. bong nang cyc dai (tai VTCB) bang co nang: W=W; .,=80 m].

b) bung. Tai VTCB toc d6 cuc dai nén dong nang cyc dai =80 m].

c¢) bung. T do thi: t=0,1 s c6 W4=40 m]J; t=0,2 s c6 W4=80 m]. Bién thién: 80-40=40 m].

d) Sai. Po thi d6i xttng qua t=0,2 s nén tai t=0,3 s c6 W4=40 m]. Thé ndng W =W-W,4=80-40=40
m] (khong phai 10 m]J).

Cau 5. bap an: a) bung; b) Sai; c) Sai; d) bung

a) bung. Vat dao dong diéu hoa doc truc Ox nén quy dao 1a doan thing dai 2A=4 cm.

¢) Sai. Luc t=0: V=—wAsin(p=—8nsin(—%)=4m/§>0 nén chat diém chuyén déng theo chiéu duong.

d) bung. Trong nita chu ki vat di dwgc 2A=4 cm trong thoi gian %=0,25 S: V= 0%5 =

Cau 6. bap an: a) bung; b) Sai; c¢) Pung; d) Sai

a) bung. Li d6 cuc dai trén d6 thila +10 cm nén A=10 cm.

b) Sai. Vat qua VTCB theo chiéu duong ldc t=0,5 s va theo chiéu &m Iuc t=1,5 s nén %=1 s, T=2s,
fz%zo,s Hz (khong phai 2 Hz).

¢) bung. Tai t=1,5 s li d9 bang 0 (VTCB), sau d6 li dd gidm xudng gia tri &m (dén cuc tiéu lic t=2
s) nén vat chuyén dong theo chiéu am, titc ngugc chiéu duong.

d) Sai. A=10 cm, oo—z?n—n rad/s. Luc t=0: x=-10 cm nén @=m: x=10cos(mt+m)=-10cos(mt) cm.
Phuong trinh dé cho cé x(0)=+10 cm nén khong khép do6 thi.

Cau 7. bap an: a) bung; b) Sai; ¢) bung; d) Sai

a) bung. w=2nf=2n rad/s.

b) Sai. A=vx? + -\/52+( om )2 5v2 cm. Chigu dai qu§ dao L=2A=10v2 cm (khdng phai 5v2 cm).

c) bung. vmaX=wA=2n-5\/ 2 =10m/ 2 cmy/s.

d) Sai. Luc t=0: coscp—x—\/i2 va v>0=sin@<0 nén @=- Z X= 5\/2cos(2nt——) cm.

a=—wzx=—20n2\/5cos(2nt—z) cm/s?

Phat biéu thiéu dau trir nén sai.

Cau 8. bap an: a) bung; b) Sai; c) Sai; d) bung

a) bung. Pong nang bang 0 tai x=+3 cm (vat & bién) nén A=3 cm.

b) Sai. Pong nang cyc dai (tai VTCB) bang 120 m] =0,12 ] nén co nang W=0,12 J (khong phai 1,2
D.

c) Sai. W:%meax Vinax \/ -y 2012

0,1

\/15

=V2,4= 5

m/s).

2\/515 ~1,55 m/s (khong phai —=

d) Dling, Wy=W,=1=0,06 ] =~ mv?=0,06=v=V ZO08 _/15-Y30 s,

b
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Phan III. Trac nghiém tra 16i ngan
Caul. bap an: 8
A:%=4 cm; t=1s =% nén quang duong S=2A=8 cm.
Cau 2. Pap an: 628
Tw d6 thi: A=2 cm; hai lan lién tiép vat dat cyc dai cdch nhau 20 ms nén T=20 ms =0,02 s =w=
ZT”=1OOTI rad/s.
Vinax=WA=1001-2=20011~628 cm/s
Cau 3. bap an: 16
2 .

Hé thic doc lap: A2=X2+%. Ap dung cho hai thoi diém:

— 2 — 1912
(8v3)2+ 20, =(8v2)2+ 2OV ZY

w w

=192+ =6,25=w=2,5 rad/s

400 _ 800 2_ 400
=128+ =
o7 128 o7 =W 61
400

A2=192+m=192+64=256:>A=16 cm

Cau 4. Pap an: 40
T=%T=1 s. Sau 5 chu ki: quang duong S=5-4A=200 cm, thoi gian t=5T=5 s.

Cau 5. bap an: 0,36
2 2
V6i co nang W va bién d A: WﬁW%; Wd=W(1—%).
Tl d6 thi: thé nang tai X=-4V3 cm bang dong nang tai x=4V6 cm (cung nam trén dwong nét dit
nam ngang):

4+/3)? 4V6)>  48+96
(AZ) _1-{ AZ) e

=1=A=12 cm
_1 2_1 2_
W—?kA —5500,12 —0,36]

Cau 6. Pap an: 100

Bién dd cuc dai (cong hwdng) khi w=5m rad/s nén w0=\/—1§=5n rad/s.

Cau 7. Pap an: 50

T=1snén (=2,5 5 =2T+.

Trong 2T: S;=2-4A=40 cm. Trong % tiép theo: $,=2A=10 cm (n&a chu ki luon di dugc 2A, du xuat
phét & daw).

S=40+10=50 cm
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Cau 8. bap an: -24,7 (cm/s?)

Tw d6 thi: A=10 cm; vat & bién duong lic t=0 va t=4 s nén T=4 s :>w=2Tn=% rad/s.
Tai t=4 s vat & bién duong: x=10 cm.

a=—wzx=—(%)2-10=—2,5Tr2m—24,7 cm/s?

(Néu lay m2=10 thi a=-25 cm/s%.)

Cau 9. bap an: 2

Vinax=0A=0,628 m/s; a,, ., =0?A=2 m/s?,

w=3max=_ 2 _~318 rad/s=>T=2"~1,97 s~2 s
Vipax 0,628 0

Cau 10. Pap an: 2

Viax=WA=2-1=2 m/s

Cau 11. Pap an: 0

Do thi cho thay: tai t=0, W=W (cuc dai) con W4=0; tai t=%, W, gidm veé 0 con W, dat cuc dai =W
(vat qua VTCB).

Kiém tra: vGi x=Acoswt thi W=Wcos?wt; tai t=%: wt=%:>Wt=0.

Cau 12. bap an: 50

Nuéc séng sanh manh nhat khi cong huwédng: chu ki budc chan bang chu ki dao dong riéng cda
nuac, T=1s.
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